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    Tu Regalo GRATIS


    Por confiar en mí, te ofrezco gratis este Report:


    : "Las 3 Claves Para Llegar Lejos".


    Son los 3 secretos que sigue la gente con éxito. (Y no es nada de lo que te dijeron).


    Sé que intentas tener éxito y no es fácil. No sabes que cambiar para ganar más dinero, tener mejores relaciones y conseguir una salud increíble.


    Pero con "Las 3 Claves Para Llegar Lejos" descubrirás el método rápido para tener éxito en tu carrera y vida personal.


    No creerán en ti pero cuando descubras estas 3 claves...


    Descárgalo Aquí.
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    No es el trabajo “duro”. Es planificar para ahorrarte días de esfuerzo


    Imagina:


    Dos personas de la misma edad, educación y potencial entran en la misma organización con la misma misión. Uno asciende meteóricamente. Pero el otro va a ritmo “normal”. Uno consigue resultados con grandes beneficios para él y el otro apenas avanza. ¿Cuál es el secreto del primero?


    Planificar y diseñar estrategias.


    Si no planificas, planificas tu fracaso. No conseguirás tus metas rápidamente y cometerás demasiados errores. Trabajarás sí, pero no en lo importante y tus objetivos no se cumplirán. Si no planificas lo que dices nadie aceptará tus ideas. Si no planificas cómo ganar dinero lo perderás todo. Si no planificas cómo saber más te estancarás con tus ingresos. Cometerás errores y perderás días y semanas enteras.


    La mayoría no planifica porque está demasiado ocupada como para perder el tiempo... ¡pensando! Luego creen que "no tienen suerte" y suspiran por la lotería o un ángel salvador.


    Pero con un plan nunca darás un paso en falso. No cometerás errores y antes de que te pongan un obstáculo ya lo habrás previsto. Cuando descubras cómo ver más lejos que nadie conseguirás tus metas de dinero y personales en tiempo récord. Planificando como el mejor estratega te ahorrarás cientos de horas y errores. Estarás en el momento justo en el sitio exacto. Darás la vuelta a cualquier situación para ganar tú y rendirás diez veces más (sin moverte diez veces más).

  


  
    La manera rápida de conseguir tus objetivos y que nadie se interponga en tus planes


    ¿Te atreves a conseguir más en menos tiempo?


    Si planificas conseguirás lo que quieres ganar. Trabajarás en lo que te gustaría trabajar. Elegirás tu horario. Elegirás tus compañeros. Tendrás un negocio propio si es lo que deseas. A nivel personal conseguirás la vida de tus sueños y estarás con quién te gustaría estar. ¿Buscas tu trabajo ideal, más tiempo libre, aventura, dinero? ¡TODO lo conseguirás si planificas!


    Descubrirás estrategias y planes que te ahorrarán días enteros de trabajo extra. Veinte minutos pensando pueden acortar un proceso de 2 días a 2 horas. De repente gritarás: “¡Cómo no pude darme cuenta!” “¡Ya tengo la solución!"


    Y para eso necesitas sólo unas reglas.

  


  
    Te daré las 21 Reglas que siguen todos los estrategas. Las herramientas imprescindibles para ganar tiempo, que nadie te engañe y conseguir el dinero y las relaciones que buscas


    Todo el mundo quiere estar sano, ser feliz y tener éxito. Pero la única manera de conseguirlo es planificando. Y como nadie planificará tu vida por ti (y si lo hace desconfía), te daré las herramientas para que todo esté a tu alcance. Donde otros no verán más allá de un día, tu tendrás todo atado a años vista. Nadie se interpondrá en tu camino. Tendrás mil soluciones.


    Que quieras leer esto ya apunta a gran estratega. Pero el tiempo es limitado y necesitas hoy esas herramientas para que nada ni nadie se interponga en tus objetivos.
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    Regla 1


    KAIZEN

  


  
    Lo que convirtió a un Japón devastado tras la Segunda Guerra Mundial en la potencia de hoy


    La mejora continua transformó un país arruinado tras la Segunda Guerra Mundial en una impactante potencia mundial. Gracias a pequeñas mejoras continuas se creó la industria más eficiente de la nada. El proceso se llamó Kaizen.


    Gracias al Kaizen se levantaron fábricas destruidas. Fue sólo una pequeña mejora cada día. Pero una mejora tras otra y lo que al principio era invisible creó un gigante tecnológico y el número dos industrial del mundo, con compañías como Sony, Honda o Toyota. Un milagro de eficiencia sólo con pequeñas mejoras.


    Y lo bueno del Kaizen es que sirve también para el rendimiento personal. Por eso el estratega utiliza el Kaizen. Sabe que paso a paso, el efecto acumulativo de pequeñas mejoras es brutal. Sabe que una mejora sobre otra multiplicará por diez sus resultados. Y será tan sencillo como un pequeño avance cada día. Mejorar lo mejorado con poco esfuerzo. Hoy un 0,1% mejor, mañana otro 0,1% y pasado otro 0,1%. ¿Hasta dónde se puede llegar así? Un cambio sumado a otro y a otro le llevarán a una productividad y rendimiento fuera de serie. La excelencia gracias a pequeñas mejoras diarias.

  


  
    Sólo necesitas un minuto al día


    Una mejora tiene dos beneficios. La propia mejora y potenciar el resto de tus talentos. Gracias al hábito de madrugar, no sólo tendrás más tiempo sino que conseguirás más objetivos y te concentrarás mejor. Gracias al deporte no sólo te pondrás en forma sino que eliminarás la comida basura. Una mejora siempre trae varias mejoras.


    Utiliza el Kaizen hoy mismo. Haz medio minuto más de ejercicio, mañana planifica concentradamente media hora más y pasado da otro paso con ese proyecto. Vale con un mini-esfuerzo diario que te mejore un 0,1% para hacerte invencible.


    Los que están arriba estuvieron abajo antes. Ese experto era antes alguien que no sabía nada. Ese empleado tan bien pagado estaba antes muy mal pagado. Ese fenómeno de las relaciones estuvo más solo que nadie. Todos tuvieron su autoestima por los suelos cuando empezaron con el Kaizen, no eran buenos en nada. Pero el concepto Kaizen cambió su vida. Se dieron cuenta de que un cambio al día era fácil de hacer. Y que cambio sobre cambio mejoraban sorprendentemente. Hoy ordeno un cajón, mañana empiezo mi lista, pasado planifico un poco… ¡La mejora continua funciona!


    Las pequeñas mejoras son la mejor estrategia para aumentar tu productividad. Multiplicarás drásticamente tu rendimiento sólo con pequeños cambios diarios. En poco tiempo harás en unas horas lo que antes tardabas una semana. Más productividad… y más ingresos.


    Utiliza el Kaizen como el estratega. Cada día un pequeño cambio para ser mejor. Cada día un pequeño cambio para ser más rápido. Cada día una pequeña acción para mejorar tu forma física. Cada día medio minuto más pensando concentradamente.


    No hacen falta tener talentos naturales para triunfar, valen con pequeñas mejoras diarias. Valen medio minuto al día haciendo algo mejor. Te servirán para ganar más dinero, hacer nuevos contactos, hablar bien en público, estar en forma o cualquier cosa que quieras conseguir.


    Eres mucho mejor y tienes más potencial del que crees. Si te propones ser el mejor lo serás. Los límites sólo están en tu mente. Intenta aplicar nuevas ideas cada día aunque no todas resulten, porque merecerá la pena sólo por las ganadoras. Con una minimejora diaria podrás llegar a cualquier lado, no sólo tendrás recompensas materiales sino la impagable satisfacción de hacerte mejor con poco esfuerzo.


    

  


  
    REGLA 2


    VISIÓN. Lo Que Imaginarte Dentro De 30 Años Hará Por Ti


    El estratega no mira de aquí a un mes, mira de aquí a veinte años. ¿Dónde estarás dentro de veinte años? Que entonces no mires al pasado lamentándote de lo que pudo ser y no fue.


    Por eso diseña ya tus próximos veinte años. Y una buena manera es imaginarte transcurridos los veinte años y repasando tu vida. ¿Te arriesgaste por lo que querías? ¿Disfrutaste del momento? ¿Conseguiste tu gran sueño? La peor tortura que existe es pensar en las relaciones que pudiste tener y no tuviste, en las oportunidades que pudiste tomar y no tomaste y en las experiencias que pudiste vivir y no viviste. Eso te hará tomar las medidas necesarias.

  


  
    Sólo los líderes dominan el arte de mirar adelante y atrás


    Casi nadie juega así con el tiempo. Pero los que lo hacen se convierten en líderes. Sólo la élite ve a largo plazo y retrocede. Y puedes ser como ellos si empiezas hoy mismo a tomar decisiones a años vista mejorando una habilidad por aquí, ahorrando un poco por allá y haciendo los contactos y movimientos necesarios.


    Con tu nueva visión de futuro no te costará madrugar para dar un paso en ese proyecto que pagará el resto de tu vida, no comerás tanto para estar sano en un futuro y tomarás decisiones incómodas pero cómodas para el resto de tu vida. Tener visión te dará un poder que nunca tendrán los que sólo ven el día a día. Mientras el resto busca satisfacción a corto plazo, tú saltarás al agua porque la ilusión por tu futuro endulzará cualquier sacrificio de hoy. Disfrutarás con el pequeño pinchazo diario porque estás construyendo el futuro que quieres. Hoy cuesta, pero mañana eliminarás preocupaciones y dirás “¡Menos mal que me lancé, menos mal que me arriesgué, menos mal que actué!”


    Cualquier esfuerzo es fácil si visionas un gran futuro. Harás lo que haya que hacer para evitar la tortura de mirar atrás y que te coma el arrepentimiento.


    Todos los estrategas tuvieron su momento de visión. Un día vieron que querían algo mejor, no la vida gris que tocaba y tuvieron una visión. Fue un momento, un brillo y el mundo estaba en sus manos.


    


    

  


  
    REGLA 3


    El Estratega Es Como Un Rayo


    ¿Por qué tanta gente con talento, educación y contactos nunca llega a nada? ¿Por qué siendo brillantes, con oportunidades y contactos lo tiran todo a la basura? Porque no se concentran cuando tiene que concentrarse.


    ¿Y por qué otros desde un entorno peor superan todas las barreras? Porque se concentran obsesivamente en los puntos clave. Saben que sólo cuenta lo importante y se enfocan en ello hasta terminarlo. Este es su lema:


    


    El que se concentre en su tarea más importante durante dos horas seguidas desde primera hora de la mañana, conseguirá siempre lo que se propone.


    


    Por eso el estratega se concentra sólo en lo importante y llega antes que nadie. Su tenacidad para centrarse al 100% en lo esencial es lo que más resultados le da. Concentrando su atención en lo que proporciona mayores beneficios consigue diez veces. La concentración es un rayo láser que funde todo lo que atraviesa y cuando apunta su energía en un pequeño punto lo fulmina. El estratega se concentra en las dos o tres cosas decisivas de su vida sin miedo a descuidar el resto. Su táctica es completar su prioridad antes que nada y con lo que gana subcontratará el resto.

  


  
    Tus éxitos vendrán por lanzarte a lo prioritario sin hacer caso al resto


    Haz tú lo mismo: concéntrate en tu tarea principal hasta acabarla. Se como un rayo. Si apuntas a varios sitios sólo diluirás tu energía y nunca terminarás nada. Pero concentrándote como un rayo láser conseguirás un objetivo, luego otro y luego otro. Que no te importe parecer autista, tu a lo tuyo. Tus fracasos siempre vendrán por no hacer lo importante y tus éxitos por lanzarte a lo prioritario sin hacer caso al resto. Rayando en la mala educación si es preciso.


    La vida no es eterna. Ten un par de buenas metas y concéntrate en ellas. No intentes ser un poco bueno en todo.


    


    

  


  
    REGLA 4


    El Poder De Identificar Tus 3 Áreas Más Importantes


    El estratega sabe que como mucho son tres las cosas que hay hacer bien para tener éxito. No más. Tanto en su trabajo como en su vida personal. ¡Sabe que le perdonarán todo si hace eso bien! Se vuelca en las dos o tres tareas que le dan el 90% de los beneficios y sus resultados son tan espectaculares que el resto sin hacer no importará.


    ¿Y cuáles son las tuyas? En tu trabajo tendrás que ir de aquí para allá, tendrás que hablar con clientes y proveedores, tendrás que planificar y organizarte, tendrás papeleo y reuniones. Quizás sobrevivas si haces un poco de todo… pero te estancarás de por vida en un puesto gris. Así que busca tres cosas que marquen la diferencia. ¡Y puedes eliminar el resto! Si haces tus dos o tres tareas principales bien llegarás donde quieras. Pero tienes que dominarlas, no hay otra opción.


    Imagínate en un trabajo donde haya que captar clientes, hacer presentaciones, cerrar ventas, atender quejas, implantar soluciones técnicas, resolver papeleo e ir a reuniones. Pues sólo volcándote en dos o tres gestiones clave llegarás más lejos que nadie.


    O imagínate creando una red social de contactos al cambiarte de ciudad. Puedes ser simpático, hablar con todos en la calle y en el trabajo, tener buena conversación, tener mano izquierda, ir a las asociaciones profesionales, desempolvar tu agenda de viejos amigos… pero una vez más sólo dos o tres acciones serán fundamentales.

  


  
    ¿Si sólo te pagaran por una cosa, cuál sería?


    Por ejemplo, con tu carrera. ¿Si sólo pudieras hacer una cosa, cual sería?


    - ¿Si sólo te pagaran por una cosa, cuál sería?


    - ¿Qué es lo que da más beneficios?


    - ¿Qué es lo más importante para tu compañía?


    Piénsalo y darás con ello.


    Si trabajas por tu cuenta o tienes tu propia empresa, igual. ¿Qué tres áreas tienes que potenciar? Mira al futuro y visualiza lo que quieres conseguir. Olvídate de la maraña de reuniones, papeles y llamadas que sólo desorienta. Una vez por semana piensa en tus tres tareas clave y en el tiempo que has pasado con ellas. Analízalo bien porque la rutina ciega. Estamos tan centrados en el día a día que descuidamos las prioridades. Tienes que detectar los pierde-tiempos. Tienes que pararte y escuchar a tu sexto sentido para ver si algo falla.


    Cuando te vuelques en tus dos o tres áreas principales y “descuides” el resto empezarás a ver resultados en pocos días. No se trata de hacerlo todo bien, sino de hacer lo importante bien.


    


    

  


  
    REGLA 5


    El Plan Estratégico. Ahorrando Meses De Trabajo Extra


    Ten un plan estratégico para ganar tiempo y salvarte de errores en tu carrera. Cuando lo tengas despegarás como un cohete. Harás los movimientos exactos, no te perderás con lo inservible y tomarás decisiones que fulminarán hasta tres problemas a la vez. Sabrás qué y quién evitar y en qué factores clave concentrarte. Y para tu vida personal ten también un plan estratégico. No puedes malgastarte en decisiones personales sin sentido.

  


  
    Un plan bien pensado diferenciará un proyecto ganador de los que se eternizan


    Todos tus movimientos tienen que ir siempre dentro de un plan. Un plan bien pensado que diferenciará un proyecto ganador de los que se eternizan o salen mal. Cada hora trabajando en tu plan o diseñando soluciones en papel, te ahorrará varias de trabajo sin sentido.


    Por eso guarda una hora al día para pensar. Reserva una hora de lunes a viernes. Si planificas una hora al día acertarás siempre con cualquier solución, marginarás las “tareas pierde-tiempo” y te concentrarás por fin en lo primordial. El universo se pondrá de tu parte y aparecerá la “suerte” para conseguir lo que quieres.


    A continuación un fragmento de mi libro sobre Superación Personal que te servirá para trazar tu mejor plan. Con esto sabrás exactamente cómo diseñar tus movimientos y dejarás de perder tu tiempo dando vueltas sin más:

  


  
    Lo único que importa


    Y ahora la gran pregunta:


    


    ¿Qué habilidad necesitas para llegar muy lejos?


    


    Y cuando la tengas piensa: ¿Cómo sacaré tiempo para practicarla? Piensa en lo que necesites mejorar y de dónde sacarás tiempo, porque tu futuro depende de ello. Necesitas un plan para entrenar esa habilidad que te hará el mejor en tu campo, que te dará autodisciplina, que te hará dominar el marketing personal, que aumentará tu red de contactos, y te dará la mejor memoria.


    


    Con tu habilidad especial no tienes límites. Ese experto en empresas, esa estrella del deporte o ese escritor de talento tienen una cosa en común contigo, que potenciaron una habilidad necesaria para ser los mejores. Descuidaron muchas cosas, pero potenciaron su habilidad especial.


    


    Así que primero busca tiempo. ¿Dónde encontrarás media hora diaria para saber más y entrenar tu habilidad clave? ¿Cómo fulminarás tu punto débil? Todos tenemos puntos débiles, pero la diferencia entre los ganadores y perdedores, es que los primeros los corrigen y los segundos sólo se quejan.


    


    Busca tu habilidad especial para conseguir la excelencia. Y cuando des con ella no seas impaciente. No vas a tenerlo el mismo día, pero sí en menos tiempo del que imaginas. Si haces algo cada día para potenciar esa habilidad (un poco cada día es mucho), llegarás en tiempo récord. Antes de lo que crees conseguirás ese talento para hacerte millonario, triunfar en tu carrera, tener esa relación o conseguir el talento que impresionará al mundo.


    A partir de ahora diseña tus planes en función de la habilidad más importante que necesites tener. Nunca falla.


    

  


  
    REGLA 6


    El Estratega Trabaja Siempre En Su Punto Más Débil


    El estratega sabe que su punto más débil afectará al resto de sus habilidades. Pero eso tiene una gran ventaja, que mejorando un poco ese punto débil irá más rápido que nadie.


    Siempre hay un punto débil, es pura matemática. Siempre hay una parte más floja en una persona, sistema o máquina. Y cuando se mejora aparece otro, no pasa nada. Pero éste ya no será tan debilitador como el primero.

  


  
    La increíble ventaja de los puntos débiles


    Imagina que eres un buen director: aciertas con las decisiones, retienes datos y operaciones, eliges los mejores proveedores, pero fallas al delegar y te sobrecargas de trabajo. Pero ese cuello de botella afectará a tus otras habilidades. Atácalo. Lee sobre cómo delegar, pregunta y ensaya. Al principio cometerás errores, pero seguro que mejorarás descargándote de trabajo y mejorando a tu equipo. Y luego esa debilidad corregida te dará tiempo para potenciar tus otras habilidades. Problema solucionado y mejora global de habilidades.


    O imagínate vender tu propio producto. Tus puntos fuertes son crearlo y promocionarlo, pero tu punto débil es el marketing para encontrar los clientes adecuados. Perfecto, dedícate los siguientes días sólo al marketing buscando compradores y en esa semana tu debilidad se habrá convertido en fortaleza. Y eso reforzará el resto.


    El mejor futbolista siempre tendrá un punto débil, si es dar pases largos, entonces entrenará dando pases largos. El mejor orador también tendrá un punto débil, si es hablar demasiado rápido, mejorará haciendo pausas. El mejor emprendedor, el mejor director y el mejor actor del mundo también tendrán un punto débil… que mejorarán. El punto débil es perfecto porque siempre indicará por dónde ir.

  


  
    Convertir debilidades en fortalezas te hará imparable


    Los puntos débiles son la pista para el mejor movimiento.


    Recuerdo un compañero haciendo llamadas comerciales por teléfono. Era muy bueno y yo rematadamente malo. Le observé y efectivamente, lo hacía muy bien. Su tono, sus pausas, sus palabras exactas, ¡conseguía todo de sus interlocutores! Pero en vez de lamentarme por mi punto débil decidí atacar. Y le copié. Al principio me sentía raro pero cuando mejoré mis llamadas la ventaja fue tremenda.


    ¿Y tú de qué punto débil podrías sacar ventaja? Te daré una pista, coincide con lo que no te gusta hacer. Y no te gusta hacer lo que no sabes cómo hacer. Pero si te lanzas a mejorar ese punto débil te acabará gustando, incluso se volverá adictivo. Adiós punto débil y nueva fortaleza para ti.


    Un punto débil clásico es sentarse en calma a pensar. Muchas personas trabajan bien, dan un buen servicio y son rápidas, pero pierden demasiado tiempo con malas decisiones y sus sueños se rompen por una planificación catastrófica. ¿Te suena no? Pues ataquemos el punto débil: El primer día se reservan cinco minutos para planificar en calma. Cuesta, la mente se desvía pero hay que seguir, quizás surge una pequeña idea para ganar tiempo. Al día siguiente vuelta a sentarse y a pensar. Cuesta también, pero aparece una buena idea que ahorrará cincuenta minutos de trabajo. Satisfecho por los primeros resultados al final se consigue planificar cada día durante una hora. Entonces se consiguen más ideas, más ahorro de tiempo y más resultados. En una semana se conseguirá lo que antes llevaba una y media. Se puede reducir el tiempo de ejecución a la mitad si se planifica. Se sabrá qué decir para que el equipo rinda al máximo y se sabrá en qué concentrarse mañana, pasado y la semana que viene para ir más rápido con el mismo esfuerzo. Todo gracias a haber convertido un punto débil en fortaleza.


    ¿Qué mejora tendría para ti no posponer, madrugar más o eliminar el perfeccionismo? Sigue la pista del punto débil.


    


    

  


  
    REGLA 7


    Un Equipo De Expertos Para Ti


    Un buen estratega lo tiene claro: ¡Viva la humildad!


    Al estratega las explicaciones populares no le convencen. Él sigue preguntando. ¿Por qué gente de origen pobre sin contactos, dinero y oportunidades consiguió tanto? ¿Por qué otros que estudiaron en las mejores universidades no llegaron a nada? ¿Cómo consiguió esa persona con un físico normalito su pareja ideal?


    El estratega no se conforma con el pensamiento oficial y sigue investigando. ¿Por qué unos tienen éxito y otros no? ¿Por qué algunos ganan mucho y otros no? ¿Por qué algunos tienen buena salud y otros no? ¿Por qué unos tienen un trabajo que les llena y otros no? ¿Por qué unos viven bien y otros no? Para llegar a donde quiere preguntará lo que haga falta. Pero no se lo preguntará a cualquiera.


    No se lo preguntará al 90% de las personas que les contestará subjetivamente. Preguntará al experto que lo haya conseguido. Y si no puede dar con él leerá sus libros y escuchará sus cursos.


    Si quieres algo tienes que preguntar a los que lo han conseguido y a nadie más. Nadie aprende a conducir con un novato.

  


  
    Pregunta sólo al que lo haya conseguido y llegarás muy lejos


    Tras publicar mi primer libro con pocas ventas iniciales, pregunté frustrado a alguien que si logró grandes ventas por Internet. Y me dio una información impagable: me dijo cómo redactar mejor, cómo promocionar con eficacia y cómo averiguar los problemas reales de la gente. Reescribí el libro, lo volví a promocionar y las ventas se dispararon. Todo gracias a mi consejero. Fue mi mejor asesor porque a él le pasó lo mismo. Antes de empezar también tuvo que aprender ciertas habilidades. Y su proceso fue igual de rápido porque igualmente preguntó a los expertos.


    Al estratega no le convence la contestación oficial y va donde el que vende más, el que gana más o el que se relaciona mejor. Y luego le pregunta “¿Qué haces diferente del resto?” Por eso pregunta tú también sobre ese negocio, esa habilidad o esa manera de pensar que te interese. Cuando preguntas y practicas lo que te dicen lo tienes.


    Deja de probar y cambiar las cosas cada dos días porque no funcionen. Pregunta directamente al experto. Si le sigues ahorrarás años de intentos inútiles y no te consumirás en un trabajo odioso. Hay que actuar, pero con inteligencia, y eso sólo se consigue con consejos de expertos. Si haces como la gente con éxito, tendrás éxito.


    Y recuerda, si no puedes dar con el experto en persona, valen sus libros o cursos.


    


    

  


  
    REGLA 8


    Lo Que Muchos Creen Erróneamente Una Buena Estrategia


    La esperanza no vale.


    La vida es demasiado importante para depender de la esperanza. No se trata de “a ver si soy más feliz” o “a ver si gano más” o “a ver si esta vez tengo suerte”. Se trata de lograrlo sí o sí. Y rápido. El estratega es impaciente.

  


  
    Los perdedores tienen algo en común: creen que sus fracasos son por la mala suerte


    Enhorabuena porque vives en la mejor época posible para no depender de la esperanza. No estás en una aldea medieval dependiendo de la piedad del rey de turno. En la era de las comunicaciones actual puedes conseguir todo si actúas. ¡Pero sólo actúa el 5%!


    Sólo el 5% se molesta en buscar su propio futuro. Sólo el 5% diseña estrategias. Sólo el 5% se mueve. El resto espera, espera a que su jefe, el gobierno, la sociedad, los empresarios, los científicos o sus amigos les den la solución.


    Todos los perdedores piensan lo mismo: creen que sus fracasos son por la mala suerte. Pero mientras ellos se lamentan viendo la televisión y comentando envidiosamente el sueldo de ese deportista o el último pelotazo empresarial, el estratega piensa. Y cuando en soledad combina datos para dar con la mejor estrategia se ríe de la esperanza. El dinero, la satisfacción personal y los premios no los ha conseguido con la esperanza.

  


  
    La historia de un hombre que emigró sin nada


    No importa de dónde vengas. Hay miles de personas en todo el mundo que viniendo del peor sitio superaron todas las dificultades.


    Hace poco leí la historia de un hombre que se fue de su país buscando otro futuro. Sin saber el idioma sobrevivió en trabajos de la construcción mal pagados. Pero no se rindió y pensó en cómo mejorar. Sabía que tenía una ventaja letal frente al resto, que si insistía en pensar y planificar sus movimientos acabaría prosperando. No era la esperanza, era pensar y planificar más. Decidió aprender el nuevo idioma por las noches. Luego leyó un libro para encontrar ideas de negocio, y luego otro y otro... Y siguió planificando como formarse en sus ratos libres y absorber más conocimientos sobre negocios, finanzas y psicología. Año y medio después consiguió un trabajo mejor pagado como traductor. Medio año después montó su propia empresa de traducciones. Al tercer año ganó más dinero del que nunca verían otros con más posibilidades. Y al cuarto año gano 976.000 dólares. Todo gracias a pensar y planificar. Con esperanza nunca lo hubiera conseguido.


    Otros han estudiado y se han formado más, pero no es suficiente, sin actuar nunca llegarán a nada. La falta de dinero, contactos o formación se pueden superar. Si necesitas fuerza para seguir recuerda siempre este caso.

  


  
    Cómo salí de mí peor situación


    La mejor manera de no tener riesgos es lanzarte al riesgo. Cuando me propuse hace años salir de mi situación decidí escribir diez libros. No uno sino diez. Misión imposible lo sé.


    Pero así me apremié a cambiar mi horario para sacar tiempo de las piedras. A madrugar para arañar minutos, a cambiar mi alimentación para concentrarme mejor, a robar tiempo de las comidas y eliminar pausas para documentarme, a sacar tiempo por las noches, a aprovechar los fines de semana para revisar lo escrito y a formarme más para comercializar mis libros. Y lo conseguí.


    Pero con esperanza poco hubiera hecho.


    


    

  


  
    REGLA 9


    Por Qué El Estratega Sabe Que No Es Suerte

  


  
    Voy a ser terriblemente realista


    Voy a ser terriblemente realista contigo. Todo lo que des lo recibirás con creces. Es el Karma, recoges lo que siembras. El éxito es predecible. Pero…


    ...Lo que tienes hoy es lo que te mereces. Hoy es el resultado de tus antiguos actos. Tienes lo que has sembrado.

  


  
    La Ley del Karma


    La ley del karma rige toda tu vida. Por eso el estratega la utiliza a su favor sembrando más que nadie y sobre todo: pensando más que nadie. Toda la felicidad y el éxito vendrán de usar su mente, con ella conseguirá todos los bienes materiales y espirituales que quiera.


    El estratega no habla ni actúa sin más. No malgasta su tiempo con la televisión ni se pierde en discusiones sin sentido. El estratega piensa. Si es un vendedor, planificará sus días. Si es un manager pensará en cómo obtener lo máximo de su equipo. Y si tiene un proyecto importante planificará más que nadie. La manera de conseguir más siempre es pensar más.


    Cuanto más pienses, más éxito tendrás. Sembrar para recoger. Diseña tus días con antelación y preparará mentalmente tus movimientos. Disfrutarás previéndolo todo. ¡Que se queden otros en el sofá! ¿Por qué perder el tiempo si puedes conseguirlo todo pensando?

  


  
    La mezcla perfecta para tener oportunidades ilimitadas


    Mientras la gente malgaste su tiempo no-pensando, no entenderá nunca por qué no consigue lo que quiere. Les rondará siempre un deprimente sentimiento de que podían haberlo hecho mucho mejor. Pero planificando eso no te ocurrirá a ti. Como estratega nunca tendrás “mala suerte” porque no dejarás nada a la suerte. Primero todo en tu mente. Planificarás lo que tengas que planificar y organizarás tu vida para que las probabilidades siempre vayan a tu favor. Y luego actuarás, pero con inteligencia.


    Si quieres ser financieramente independiente lo conseguirás, si quieres relacionarte mejor lo conseguirás y si quieres paz mental también lo conseguirás. Tus probabilidades son altísimas porque habrás planificado antes. También estarás con quien quieres estar y trabajarás con quién te guste por haberlo pensado antes. Tus oportunidades son ilimitadas porque lo tienes todo calculado con antelación. Planificarás también cómo sortear las trampas del camino porque sabes que no es oro todo lo que reluce. Y cuando lo tengas actuarás sin piedad. Tu mezcla de planificación y perseverancia será explosiva.


    


    

  


  
    REGLA 10


    El Estratega Acepta La Total Responsabilidad

  


  
    El desayuno de los campeones


    La marca de los grandes es no hacer excusas. El estratega sabe que multiplicará sus opciones de éxito si acepta la responsabilidad de su situación. Nunca echará la culpa a los demás y nunca se quejará. Al contrario, dirá: “Soy el responsable y estoy donde me corresponde para lo bueno y para lo malo.”


    No echar la culpa a los demás es una gran liberación. Adiós rencor y mente despejada para actuar.

  


  
    El momento en que todo cambia


    Hacerte responsable es una estrategia buenísima. Piensas más que el resto, te las ingenias para diseñar el mejor plan y un pensamiento afilado te chivará siempre el mejor movimiento. Si te haces responsable programarás tu subconsciente para que siempre tome las decisiones correctas. El subconsciente te avisará de oportunidades que antes no veías y no te costará eliminar viejos vicios que antes te frenaban. Levantarte pronto, trabajar más tiempo y convencer a la gente será fácil si sabes que todo depende de ti. Todo cambia cuando te haces responsable.


    Cuando decides que todo depende de ti pones la sala de máquinas a tope. Cuando decides ser tu jefe no dependes de nadie y ves que puedes por ti mismo. Eso elimina cualquier estrés y miedo. Cuando tú mandas te llenas de poder. El poder de hacer esa llamada, de atreverte con ese proyecto o de afrontar esa conversación cara a cara decisiva. Cualquier movimiento te ayudará a conseguir tus objetivos.


    Aquí tienes un extracto de mi libro "Cómo vencer tus MIEDOS" que te ayudará:

  


  
    Un caso práctico de superar el miedo: La táctica infalible de Alejandro Magno para ganar batallas


    Vamos con un ejemplo real de descomponer el miedo en partes, la táctica que usaba Alejandro Magno con su ejército y que luego imitó Napoleón. Alejandro se lanzaba con el 80% de sus tropas al flanco del enemigo para una victoria parcial pero segura gracias a su superioridad numérica. Una vez ganada una pequeña parte iba a por otra, a por otra y a por otra. Su habilidad consistía en maniobrar para colocar el grueso de sus hombres frente a una minoría del enemigo. Y así lograba victoria tras victoria.


    


    Y lo mismo que harás tú. En vez de abrumarte y doblegarte al enemigo porque parece incontrolable, conquistarás una pequeña parte y luego otra y otra. Así hasta tenerlo. Si quieres hacer algo de golpe, puedes sentirte abrumado y doblegarte al enemigo porque parece incontrolable. Pero si conquistas parte tras parte ya lo tienes. No se trata de hacer mil kilómetros en un día, se trata de avanzar un poco pero avanzar bien. Así nunca te quedarás paralizado. Y luego quedará menos y cada vez más cuesta abajo. Esa es la efectividad del atrevimiento gradual.


    


    El atrevimiento gradual son pequeñas victorias que te inmunizan frente a los pensamientos negativos. Te dará la misma superioridad numérica de Alejandro Magno a base de ir ganando información y valor. Con pequeñas victorias el ataque final de tu enemigo no se producirá nunca porque le dejarás sin fuerzas. Paso a paso llegarás muy lejos.


    


    Beneficios adicionales del atrevimiento gradual Otro beneficio del atrevimiento gradual será tu nivel de autoconfianza. Cada vez que te enfrentas a un miedo tu autoconfianza sube. Esa autoconfianza se acumula en tu cuenta corriente mental. Pero no baja como el dinero, crece o se queda como está. La podrás usar siempre para otros retos, para eliminar preocupaciones y pensar despejadamente. Debilidad en el primer escalón de la escalera y fuerza cuando llegas arriba.


    


    Porque subiendo escalones aunque se trate de pequeños saltos destrozarás trampas mentales. En pequeños pasos verás que es más fácil de lo que parece. Tu enemigo interior atacará con que así es demasiado fácil y que más tarde aparecerán los verdaderos problemas. Pero tú seguirás y le callarás porque en pequeños escalones, los problemas nunca son grandes.

  


  
    Como empezar a tener "suerte"


    No es suerte ganar al ajedrez, no se monta una estrategia letal moviendo las fichas sin más. Tampoco es suerte que funcione tu ordenador, ni que haya negocios millonarios. Son demasiados detalles para que sea una casualidad.


    La única suerte que hay es darte cuenta de que nada es suerte. Desmárcate y acepta la responsabilidad de TODO lo que se te ocurra y habrá un antes y un después.


    


    

  


  
    REGLA 11


    Las Oportunidades Que La Mayoría Se Pierde

  


  
    El casino inexistente


    La vida no es un casino donde unos tienen suerte y otros no. Aunque la mayoría no piensa así porque continuamente se lamentan de su mala suerte. Pero como un rebaño de quejicas les apoya, tienen un dogma: todo depende de la suerte. Y por supuesto, los que han tenido suerte que la repartan con los demás.


    Ningún problema con lo último, el que quiera repartir que reparta. Perfecto. Se sentirá mejor y el universo le devolverá lo que ha dado. Pero es mentira que unos tengan suerte y otros no. La única verdad es que unos lo intentan más que otros y por pura estadística acaban triunfado. Pura ley de probabilidades, si lo intentas muchas veces consigues lo que buscas. No es un juego de cartas en la que gana el casino. Funciona intentarlo varias veces.

  


  
    Cómo lo hace la billonaria industria de seguros para ganar


    Si perseveras, la posibilidad de que consigas tus objetivos se dispara. Si lanzas los dados varias veces la ley de las probabilidades juega a tu favor.


    La prueba es la billonaria industria de seguros. Tienen unas tablas con las probabilidades de que ocurran sin margen de error ciertos sucesos: qué probabilidad de accidente hay a cierta edad, qué probabilidad de incendio hay en cierto mes o cuál es la probabilidad de un despido en cierto sector. Y nunca fallan.


    Entonces el estratega actúa igual que una compañía de seguros intentándolo más. Como el uno saldrá una de cada seis veces ¡tirará el dado más de seis veces aumentando las probabilidades! Lo intentará una y otra vez hasta que salga el uno. Mientras la mayoría lanza los dados un par de veces, él seguirá lanzando:


    -Lanzará los dados diseñando meticulosamente sus metas.


    -Lanzará los dados gestionando mejor su tiempo.


    -Lanzará los dados comprobando que todo lo que hace le conduzca a su objetivo.


    -Lanzará los dados absorbiendo todos los conocimientos que pueda para ser excelente en su campo.


    -Y lanzará los dados haciendo más contactos para asociarse con los mejores.


    Y cuando se encuentre con algún obstáculo, perseverará. Lanzar y lanzar hasta que salga el uno.

  


  
    Tú también puedes lanzar el dado y tener suerte


    Piensa en tus conocidos. ¿A que hay unos pocos que lo intentan más y les va mejor? Pues atrévete a lanzar los dados varias veces.


    -Si lees más tendrás muchas probabilidades de saber cómo ganar más y mejorar tu vida personal. La probabilidad de encontrar ese consejo que cambie tu vida aumentará exponencialmente.


    -Si haces muchos contactos y te esfuerzas por relacionarte con más gente, tendrás todas las probabilidades de conocer al asesor, socio o amigo que acelerará tu vida.


    -Si piensas y planificas varias maneras de resolver un problema, lo solucionarás antes que nadie.


    El éxito es predecible, si lo intentas varias veces lo consigues. Y luego cuando alcances en un año lo que la mayoría tarde diez, sabrás que el uno no salió por suerte.

  


  
    7 Ideas que siempre funcionan para tener todas las oportunidades


    ¿Crees que el 2,7% de millonarios sobre la población del mundo desarrollado tuvieron suerte? ¿Crees que les salió el uno mil veces seguidas o que sólo lo intentaron más?


    Los que ganan tienen un lema, persistir una y otra vez. Si quieres ser uno de ellos lanza el dado hasta que salga el uno. Cuantas más veces más unos. Aquí van 7 consejos para que tengas “suerte” con los dados:


    1. Tendrás suerte si apartas dos horas diarias para trabajar concentradamente


    2. Tendrás suerte si lees cada día


    3. Tendrás suerte si te levantas pronto por la mañana


    4. Tendrás suerte si planificas tu día


    5. Tendrás suerte si dedicas el 80% de tu tiempo a lo importante


    6. Tendrás suerte si das y nunca perjudicas a nadie


    7. Tendrás suerte si no te rindes hasta conseguir trabajar en lo que te guste


    Si lanzas los dados continuamente tendrás mucha, mucha, mucha suerte. El éxito es predecible.

  


  
    El patrón que se repite en todas las biografías de éxito


    Tienes que distinguir entre probabilidades y suerte. Cuando veas a alguien y tu primera reacción sea un “¡Qué suerte tiene!”, vuelve a mirar. ¿Seguro que su cantidad de amigos y éxito es por suerte? Investiga su pasado y verás que ha insistido una y otra vez combinando ideas hasta alcanzar sus objetivos. Las biografías de gente con éxito te lo confirmarán. El patrón de intentarlo varias veces nunca falla.


    Y te daré una buena noticia: tú ya estás lanzando los dados leyendo esto. Que estés aquí dice que estás dispuesto a tirar los dados las veces que haga falta. Sigue intentándolo porque en cualquier momento saldrá el uno.


     

  


  
    REGLA 12


    No Establecer Prioridades Arruina Carreras Enteras

  


  
    La estafa de terminar pequeñas tareas


    Tienes que renunciar al 80% de tus asuntos pendientes y no hacerlas. Como lo oyes. Hay tareas que tienes que son prioritarias y eso tiene una consecuencia: ¡Que tienes que dejar tareas sin hacer!


    Por eso el estratega sabe que el tiempo es limitado y establece prioridades sin piedad. Y ve lo que muchos no ven: que establecer prioridades significa renunciar a las no-prioridades.


    Pero la mayoría hunde su vida con trabajos de poco valor. "Hago pequeñas tareas que se terminen rápido y así avanzo, qué gran sensación, ahora sólo me quedarán unas pocas tareas pendientes". ¡Pero esas pocas tareas pendientes serán las importantes! Y como las pequeñas tareas NUNCA se acaban, pasarán su vida posponiendo lo importante.


    Perfecto para arruinar su carrera.

  


  
    ¿Trabajas en tus prioridades? 3 Preguntas que tienes que hacerte


    Seguro que tienes tu agenda llena, seguro que en tu lista hay decenas de tareas, pero si quieres llegar lejos tendrás que renunciar a la mayoría. Tendrás que dejar sin hacer el 80%. Entrar en la pista rápida significa salir de la pista lenta. Conseguir lo importante significa eliminar lo no-importante.


    Contesta estas 3 preguntas para aplicarlo a tu caso:


    1. ¿Cuáles son tus tres tareas más importantes?


    2. ¿Qué trabajos haces a diario pero no son tan decisivos como tus tres tareas principales?


    3. ¿A qué te dedicarías únicamente si sólo tuvieras tiempo para una tarea?


    Cuando lo sepas podrás dedicarte a lo grande y dejar de perder tu vida en tareas sin sentido. Renunciar a la mayoría de asuntos pendientes puede ser duro, pero no puedes tener piedad porque las tareas pequeñas son el asesino silencioso de tu futuro.


    Cambiar tu manera de trabajar cuesta. “Lo has hecho siempre así” y te resistes. Además es agradable dedicarte a pequeños trabajos que se acaban pronto y tener la sensación de terminar algo. Pero no puedes consumirte con pequeños trabajillos. Renuncia fríamente o nunca terminarás el proyecto que te de el porvenir que buscas.

  


  
    La trampa de las tareas basura en la que no caerás


    Recuerdo cuando empecé a escribir libros y tenía 87 asuntos pendientes en mi lista. Tomé la decisión firme de sólo escribir libros, mi tarea número uno, adiós a la dos, la tres, etc.


    Y llego la travesía en el desierto.


    Parecía que no avanzaba --o eso creía yo-- ¡con lo bien que estaba haciendo llamadas, repasando estadísticas o contestando emails! En cambio con los libros no acababa, no obtenía el placer de tachar tareas de mi lista, (evidentemente no terminaba un libro cada día). Acostumbrado a tareas basura que me quitaba cómodamente de encima, los libros se resistían. Pasaban los días y no tachaba asuntos pendientes.


    Pero entonces acabé el primer libro. Y la alegría fue inmensa. Conseguir un producto que me daría buenas rentabilidades de por vida fue increíble. El tiempo mejor invertido. ¿Qué importaban ahora los emails sin contestar, los informes sin hacer u otras tareas rápidas pero sin impacto en el futuro? Con las primeras ventas lo vi claro. Ahora tenía la prueba de que dedicarme a lo importante era la única estrategia posible.

  


  
    Lo que NO hagas determinará lo lejos que llegues.


    Sé que es duro de entender y muchos no se atreven. Pero dedicarte a lo importante y renunciar al restante 80% es lo mejor que puedes hacer por tu carrera. No puedes desperdiciar tu talento, tienes que enfocarte en tus prioridades para avanzar.


    - ¿Hasta dónde llegarías en un año si te concentraras sólo en tu tarea principal?


    - ¿Tienes el valor para dejar el 80% restante sin hacer?


    - ¿Qué actividades podrías subcontratar o delegar?


    No te engañes. Sabes mejor que nadie qué es lo verdaderamente importante para tu futuro. Ahora ya conoces el peligro mortal de las pequeñas tareas y sólo te falta tomar la decisión. Mata a las reuniones inventándote excusas para no asistir (a nadie le importará). Mata al tenis sustituyéndolo por un ejercicio más concentrado en menos tiempo. Mata a los informes, viajes y gestioncillas que no aporten nada a tu misión principal. Tienes todo el tiempo del mundo para lo importante, pero no para tareas secundarias.


    A continuación los dos consejos más valiosos para acertar en tus prioridades y eliminar tareas secundarias que devoran tu tiempo.

  


  
    Las 2 claves para establecer prioridades y disparar tu productividad


    Con estos 2 consejos ganarás varias horas para producir más y tener más tiempo libre. Empieza hoy mismo y tendrás resultados inmediatos:

  


  
    1. Aplica el 20/80 sin piedad


    El estratega sabe cuál es su primera actividad más importante, sabe cuál es su segunda y sabe cuál es su tercera. Si le despertaran a las 3.00 de la mañana recitaría de carrerilla sus tres tareas principales. Podrás hacerlo tú también si tienes claro tu 20/80. La Ley de Pareto se cumple siempre:


    -El 20% de tu tiempo te da el 80% de los beneficios,


    -El 20% de tus conocidos te da el 80% de las alegrías,


    -El 20% de tus acciones te da el 80% de tus resultados, etc…


    ¿En tu caso qué 3 tareas ocupan el 20% de tu tiempo y te aportan el 80% de tus resultados? Cuanto antes detectes ese 20%, antes multiplicarás x10 tu rendimiento. Si aumentas ese tiempo e inviertes más en lo importante tus resultados se multiplicarán. (Y con el dinero ganado por hacer sólo lo importante podrás subcontratar el resto de tareas.)


    ¡Cambia el ratio!


    Puede incluso que tu ratio sea 10/90 y sólo un 10% de lo que haces te da el 90% de beneficios: escribir, planificar o hablar con tus clientes. Haz cuentas y verás cuánto lograrías si expandes ese tiempo. Haz la prueba: la próxima semana trabaja sólo en tu tarea número uno. Olvida las llamadas y los trabajitos que inunden tu lista. Empieza el lunes y notarás resultados ese mismo día. Continúa el martes, el miércoles… y así hasta el viernes. Notarás una mejora espectacular. ¡En una semana habrás hecho más que en los últimos tres meses!


    Tu productividad es demasiado importante como para no analizar tu 20/80. No cedas a la tentación de trabajar en cosas de bajo valor. Empiezas expandiendo a un 50% el tiempo que dedicas a tu tarea número uno y tus resultados se dispararán en unos días. ¿De qué podrías prescindir para dedicar el 50% de tu tiempo a lo importante?


    Y luego vete a por el 80%.

  


  
    2. Piensa. (La habilidad definitiva del Estratega)


    El estratega sabe que su talento más importante es pensar. Tiene varias habilidades, pero pensar es lo decisivo.


    Puedes trabajar mucho y tener muy buenos contactos, pero si no piensas, si no planificas y distribuyes bien tu tiempo, nunca llegarás a nada. Tus planes tienen que ir como un reloj dedicándote sólo a lo importante. Y para eso tienes que tenerlo todo medido.


    Tu factor crítico será planificar cada segundo de tu futuro. Cada movimiento conlleva resultados, cada habilidad mejorada potenciará otras, cada cosa que digas provocará una reacción y cada persona que contactes tendrá una influencia. ¿No merece la pena afinar bien? Nunca pospongas pensar. Empieza a partir de hoy con cinco minutos diarios planeando tus movimientos de mañana. Esos cinco minutos te ahorrarán para empezar varios más de trabajo extra.


    La mayoría de personas elige no pensar. Creen que no es importante. “¿Pensar? Prefiero descansar.” Pero no se dan cuenta de que el tiempo pensando se multiplica por diez en tiempo extra. No se dan cuenta que si no piensan tendrán que trabajar mucho más duro.


    ¿Entonces por qué no se piensa tanto? Porque salen cosas que no gustan. Parece que abruma repasar el trabajo pendiente, las costumbres desastrosas o el último problema a solucionar. Pero los problemas no desaparecerán por no pensar, al revés. Pensando salen rápidamente soluciones y atajos. Pensando te depuras.


    Sentarte a reflexionar se hace raro los primeros minutos, pero cuando empiezas a combinar y pre visualizar tareas surgen mil ideas nuevas que facilitan brutalmente tu trabajo. ¡Y eso sólo es el principio! Si sigues pensando empiezas a prever movimientos que te harán adelantarte a todo, nada te pillará desprevenido. Adiós a los errores.


    Pensar no es ser maquiavélico, es ser justo con el futuro que mereces.


    Y para terminar un consejo extra de mi libro "30 Maneras de Aumentar tu Productividad":


    Cómo Ser Más Productivo Anticipándote A Cualquier Crisis


    


    Imagínate avanzando en lo importante, concentrado y rindiendo a tope. Pero de repente: ¡La CRISIS! Hay que dejar todo.


    


    Surge un problema inesperado, el mundo se cae y tienes que salvarlo. Un día más tienes que dejar lo que haces y apagar un fuego. Te lamentas porque estas crisis consumen toda tu productividad. Las hay de todo tipo: crisis grandes como un gran cliente que quiere dejar de comprar, una relación personal que se viene abajo o un cambio de personal que te afecta. Y las minicrisis, una avería en tu PC en el peor momento, una reunión que se alarga o unos datos que has borrado sin querer. ¿Cómo haces para que el mundo no se acabe cada día y producir más?


    


    Anticipándote. Con un poco de prevención podrás evitar muchas crisis. Y mostrarás madera de líder si no te pones nervioso.


    


    

  


  
    ¿Sabes cuantas crisis imprevistas podrías solucionar si te anticipas?


    Según la ley de Murphy, si las cosas pueden salir mal, saldrán mal. Creerás haberlo visto todo, pero siempre habrá nuevas crisis dispuestas a estropear tu jornada. La buena noticia es que podrás evitar el 90% de ellas si te anticipas. ¿Cómo? Invirtiendo siempre un poco de tiempo en identificar lo que puede fallar en tus planes. Pregúntate:


    • ¿Qué podría ir mal en el proyecto en que estoy ahora? ¿Y qué más?


    • ¿Qué podría fallar en mis planes de futuro? ¿Y qué más?


    • ¿Qué podría torcerse de lo que ahora va bien? ¿Y qué más?


    


    ¡Anticípate!


    


    Aquí van unos ejemplos para que te anticipes a tus futuras crisis y las soluciones antes de que surjan:


    Caso 1:


    Tu PC es viejo y te da cada vez más problemas.


    ¡Anticípate!


    1) Compra o pide uno nuevo cuanto antes, porque tendrás que hacerlo tarde o temprano


    2) Compra o pide uno nuevo cuanto antes, porque el dinero invertido superará con creces tus continuas pérdidas de tiempo y paciencia.


    


    Caso 2:


    Tienes una relación personal que se viene abajo.


    ¡Anticípate!


    1) No te obceques y prevé que el final está al caer. ¿Por qué seguir con algo que no funciona?


    2) Actúa cuanto antes porque esa tensión limitará productividad. Además la vida es corta y hay que vivirla a tope.


    


    


    

  


  
    REGLA 13


    La Manera Rápida De Obtener Buenas Ideas


    El estratega sabe que cuantas más ideas tenga, más rápido vendrá el éxito. A más ideas, más atajos para conseguir sus objetivos. La clave es: más es mejor.

  


  
    ¿Quieres tener 2 grandes ideas por semana?


    Cuantas más ideas produzcas, antes saldrá la que te dé tu primer millón.


    Por eso cuando apartes tiempo para planificar, dedica unos minutos a generar ideas. Serán sólo unos minutos, pero te beneficiarás de varias soluciones para ahorrar tiempo y dinero. Algunas no servirán, pero muchas otras sí, sobre todo las que tarden en "salir" de tu cerebro. Apúntalas todas, aunque algunas no sirvan al momento, más tarde te ayudarán.


    Con las ideas primero cantidad y luego calidad. Primero generar y luego filtrar. Primero “calentar” tu cerebro produciendo sin parar y luego seleccionar las mejores. Esfuérzate hasta conseguir veinte y luego elige. La primera, segunda y tercera serán obvias, pero luego se irán resistiendo. No te rindas porque con las últimas saldrá el “Aleluya, justo lo que necesitaba.”


    Una de cada diez ideas cambiará tu vida, entonces ¿Qué te parecería generar veinte por semana? Dos ideas semanales que revolucionarían tu vida. ¡Serían cien al año! ¿Hasta dónde llegarías con cien grandes ideas al año?

  


  
    ¡Cuidado! Lo que nunca hay que hacer con una idea


    El estratega sabe que una idea por sí misma no vale nada. Abundan demasiadas “buenas ideas” que nunca se aplican. Pero una idea sólo es buena si se utiliza.


    Suena obvio pero demasiada gente tiene ideas y luego nunca las usa. Ideas para montar un negocio, ideas para escribir un libro o ideas para mejorar un proceso. Buenas ideas que nunca usarán por miedo a que les copien. Las guardarán y creerán tener un seguro de vida así. Pero las ideas por sí mismas no valen nada.


    Si tienes una buena idea no te preocupes por mantenerla en secreto. Aplícala aunque puedan copiártela, ¡porque nadie se tomará la molestia de copiarte! Será mucho trabajo. Un día verán que funciona y dirán “qué suerte ha tenido, yo también hubiera podido”. Pero tu actuaste y ellos no.

  


  
    Los 15 minutos semanales mejor aprovechados.


    No necesitas varios éxitos para llegar lejos. Vale con uno. Por eso sólo necesitas una buena idea para conseguir tu primer millón.


    Y una buena idea puede ser algo tan sencillo como una variación sobre otra idea. Vender algo que ya se vende pero con un toque personal. Añadir algo de diseño a ese envase, cambiar a formato audio ese libro, cambiar un slogan de ventas o cambiar tu horario de trabajo para rendir más en el mismo tiempo. Sólo una variación para oír “Qué suerte tiene, yo también hubiera podido”.


    Prepárate porque si apartas quince minutos por semana para generar ideas llegará la revolución. Será tan fácil como repasar mentalmente combinaciones, garabatear posibilidades sobre un papel o esperar en silencio a que salte la chispa. En cuanto lo intentes el universo premiará tu esfuerzo y te dará lo que buscas.

  


  
    REGLA 14


    Por Qué Necesitas Tu Propio Horario


    Conseguir más en menos tiempo es la obsesión del estratega. Por eso no dudará en crear su propio horario no convencional.

  


  
    La trampa del horario convencional


    Durante las horas de oficina se soluciona poco. Llamadas, emergencias e interrupciones no dan tregua y hay que robar tiempo para lo importante. Por eso el estratega cambiará su horario apartando el tiempo necesario para trabajar concentradamente. Así trabajará sólo en lo importante eliminando cientos de tareas secundarias.


    Sabe que si es rápido y se concentra sólo en lo decisivo aumentará exponencialmente sus resultados. No pospondrá eternamente lo principal como la mayoría, que es demasiado vaga y presa fácil de cualquier interrupción. Él quiere resultados y pospondrá lo secundario.


    Y para eso tiene un arma: su propio horario.

  


  
    Por qué huir de las horas de oficina es rentable


    El horario oficial es una trampa. Necesitas el tuyo propio para disponer de horas de concentración donde conseguir tres veces más. Un horario personalizado para eliminar el amargo sabor de “otro día sin conseguir nada”. No puedes ir corriendo a todas partes estresado para lamentarte a la noche de que ni siquiera empezaste lo importante. Y tienes varias posibilidades:


    1. Puedes empezar muy pronto, llegar a la oficina cuando no hay nadie y trabajar sin interrupciones. Para las nueve de la mañana habrás completado un trabajo que otros no terminarían ni en tres días. Y como la gente decisiva madruga, incluirás también en esa franja las llamadas importantes, sorteando así el filtro de cualquier recepcionista. Si llamas a esa hora tu interlocutor verá que eres de los suyos y tendrás a ese gran cliente ganado desde el principio.


    2. Puedes trabajar durante las comidas. Tampoco habrá interrupciones y podrás concentrarte otro par de horas. Ya comerás antes o después sin esperar colas y con todo el servicio para ti.


    3. Puedes entrar más tarde y quedarte cuando todo el mundo se va trabajando sin ruidos y concentrado. Igualmente darás por teléfono con muchos escurridizos que de día siempre “están reunidos”.

  


  
    ¿Quieres terminar grandes proyectos como el estratega?


    Cuando te concentras en lo importante, entras en un estado especial. Verás que diseñar los puntos maestros de ese proyecto o escribir 3.000 palabras de un libro será infinitamente más productivo que contestar emails y otras minucias.


    Un horario propio es el arma para ganar dinero y lograr algo grande, por fin tiempo de concentración para terminar lo que la mayoría pospone. Por fin unas horas sin interrupciones para terminar esos proyectos que otros tardan años. Ahora esas ideas que pospones por falta de tiempo son posibles. Ahora sí podrás hacer algo deslumbrante en tu vida.


    ¡Viva tu horario propio!


    


    

  


  
    REGLA 15


    Por qué Conocer Gente De La Manera Normal Es Una Pérdida De Tiempo Y Qué Hacer En Su Lugar

  


  
    Un error patético


    Muchos cometen el error de pegarse a los que triunfan haciéndoles la pelota. Son esa corte de gentecilla que rodea a los exitosos. Pero así no se hacen los buenos contactos. No funciona así.


    Hacer contactos no es hacerse amigo de Don Importante. Hacer contactos es relacionarse con TODO tipo de personas desinteresadamente. La gente que avanza rápido es la que conoce a todo tipo de personas ¡y no necesariamente a las más influyentes!


    Por eso el estratega habla con todos sin importar de donde vengan. Sabe que cuantas más personas conozca, antes dará con el amigo del amigo del amigo que le abrirá puertas. Y como conocer a quien le interese es un juego de números, nunca renunciará a conocer gente a todos los niveles. Algunos le serán indiferentes y de otros huirá, pero muchos serán clave. Por eso aquí también primero cantidad y luego calidad. Es pura matemática, primero conocer a más gente para después seleccionar la adecuada. De los amigos de los amigos saldrán los mejores contactos.

  


  
    Una condición imprescindible para conseguir los mejores contactos


    El estratega sabe también que los mejores contactos no le servirán si no hace méritos y mejora sus habilidades en paralelo. Sabe que conocerá antes a la gente adecuada si primero pone de su parte. Por eso dará primero el do de pecho haciendo las cosas bien. Eso atraerá antes al contacto que le abrirá más puertas. No es buscar a la persona que lleve al éxito desde cero. Es superarse para estar a cierto nivel y conseguir así lo mejor de un buen contacto.


    El estratega sabe que cuanta más gente conozca, antes encontrará a quién le de la oportunidad necesaria, pero antes intentará superarse. Si no está a cierta altura de poco le servirán los mejores contactos.

  


  
    272 kilómetros


    Un sólo comentario de la persona clave puede evitarte el infierno de una mala decisión. Por eso cuando busques al asesor o consejero necesario no puedes rendirte.


    Imagina por ejemplo que quieres abrir un negocio y necesitas un asesor. Los que te han aconsejado oficialmente no te convencen y buscas en la guía telefónica. Te encuentras a otros dos con los que te entrevistas, pero tu sexto sentido te dice que no son los mejores. ¿Qué harías entonces como estratega si no encuentras el contacto bueno?


    Seguir. No puedes renunciar a las personas valiosas y conformarte con lo primero que ves. Te saldrá muy caro a la larga. Necesitas los impagables consejos de un experto. Por eso después de cien no es, pasarás al Plan B: salir físicamente de tu radio habitual.


    Tienes que expandir tu radio de influencia si no das a la primera con la persona necesaria. Sigue insistiendo. Sigue llamando y sigue entrevistándote hasta encontrarlo. Aunque esté a cien kilómetros, si insistes encontrarás a la persona que te haga decir "cómo pude vivir sin haberle conocido". Yo encontré así a mi mejor asesor fiscal. Buscando fuera de mi zona busqué sin parar hasta encontrar a la persona que me salvó del caos financiero. Y me inspiré en esta historia:


    Un amigo mío que hoy tiene una gran empresa, encontró la financiación salvadora en un banco a 280 kilómetros de su oficina. Tras las primeras negativas su situación era desesperada. Pero no se rindió y salió de su calle, de su ciudad y de su provincia. Otros hubieran abandonado, pero él siguió visitando sucursales bancarias hasta que por fin, a 280 kilómetros de su despacho dio con el director de una oficina que accedió a financiarle. Esa persona que cambió su vida también es hoy su mejor asesor financiero.


    Insistir en conocer a los mejores funciona. Si buscas a alguien y no lo encuentras, sigue expandiendo tu radio de acción. Encontrarás al mejor si perseveras.


    


    

  


  
    REGLA 16


    5 Pasos Para Resolver Problemas

  


  
    Donde todo el mundo falla


    Los estrategas son los mejor pagados del mundo porque resuelven problemas. Ven un problema como un reto y disfrutan superándose. Y tú también, si planificas y diseñas estrategias cualquier problema será pan comido.

  


  
    ¿Sabías que todos tenemos el mismo empleo?


    En distintas compañías o en distintos departamentos, todos hacemos lo mismo: resolver problemas. El ingeniero, el jefe, el operario o el contable tienen la misma ocupación, resolver problemas. Su trabajo oficial lo pone en la tarjeta de visita, pero les pagan por hacer de fontaneros.


    Y los estrategas lo entienden mejor que nadie. Por eso cambian la palabra oficial "problemas" por "oportunidades". Saben que cuanto mayor sea el problema, mayor la oportunidad de convertirse en un experto y ganar más. Tienen un método para resolver problemas y avanzar rápido. Lógicamente se vuelven a encontrar nuevos retos por el camino, pero vuelven a superarlos con ese método y suben aún más. Los problemas son una buena noticia para ellos, están progresando.


    Y ahora te daré esos 5 pasos que usan los estrategas para resolver problemas. La gente se obstina intentando resolver las cosas de un modo determinado y fracasa. No tienen un sistema automático para solucionar problemas. Pero eso se acabó con estos 5 pasos, ahora avanzarás más rápido que nadie.

  


  
    Los 5 Pasos

  


  
    Paso 1


    Cambia tus palabras


    Lo primero es saber que cualquier problema tiene solución. Cualquiera. En cuanto aparece un problema ya tienes la solución dentro de ti. Sólo tienes que pensar en positivo y verlo como una oportunidad. Un problema es un regalo que te servirá para avanzar y tener la visión que antes no tenías. Los problemas te hacen más resistente. En cuanto veas la fuerza que ganas te lanzarás reto tras reto, sólo por el placer de crecer. Impresionarás con una sonrisa mientras otros pierden la calma.


    Por eso lo primero es sustituir problema por reto u oportunidad. Funciona. Las palabras crean emociones y las emociones te hacen actuar. Si a tu próximo problema lo llamas reto u oportunidad, inmediatamente te lanzarás a solucionarlo. No digas problema, di reto u oportunidad. No digas estrés, di movimiento. No digas miedo, di que es curioso. Los problemas no existen. A mí me costó al principio, no podía ser tan fácil. Sonaba muy a lenguaje de autoayuda. Pero cuando cambie el punto de vista empecé a avanzar.

  


  
    Paso 2


    Cada problema trae 2 beneficios


    Mira hacia atrás y los problemas que resolviste. ¿Qué te enseñaron? ¿Aquella crisis personal no te dio más energía y te hiciste más fuerte? ¿Aquél problema de dinero no te hizo ganar más dinero a la larga? ¿Y aquél contratiempo no te convirtió en un negociador?


    Cada problema te trae dos beneficios: el placer de superarlo y un beneficio adicional que aparece más tarde pero mucho más grande que el propio problema. En esto coinciden todos los que consiguen sus metas, cada problema lleva un regalo adicional. Una habilidad adicional que consigues tras superar el problema, un dinero extra que aparece tras superar una crisis financiera gracias a lo aprendido o la facilidad para tener mejores relaciones tras superar la timidez.


    Los problemas son buenas noticias y traen dos beneficios: Uno resolverlo y otro adicional que aparece después.

  


  
    Paso 3


    Identifica exactamente la causa... y la solución saldrá sola


    Analiza la causa, la verdadera causa y tendrás la solución. Si das con el origen tienes el problema resuelto. Por eso tienes que insistir y preguntarte: ¿Cuál es la verdadera causa?


    Por ejemplo: “No llego a fin de mes”. ¿Cuál es la verdadera causa?


    -No llego a fin de mes porque el sueldo no me llega.


    ¿Y por qué no te llega?


    -Porque no puedo ganar más con mi actual trabajo.


    ¿Y por qué no puedes ganar más con tu actual trabajo?


    -Porque no tengo posibilidades de hacer algo de más valor.


    ¿Y por qué no puedes hacer algo de más valor?


    -Porque con mi actual nivel de inglés no puedo aspirar a más.


    ¿Y por qué no aprendes más inglés?


    -Porque no tengo tiempo.


    ¿Y por qué no tienes tiempo?


    -Porque no me organizo bien.


    ¿Cuál es el verdadero problema ahora?


    Pregunta hasta llegar a la raíz y verás que la causa nunca es la aparente. El anterior caso no es un problema de dinero, es un problema de organizarse y planificar. Ya tienes la solución para ganar más para llegar a fin de mes. (Aparte del beneficio secundario de organizarte mejor en todo y que el inglés te sirva para conseguir todavía mejores trabajos y subidas de sueldo).


    Identifica sin piedad la causa del problema. Tienes que preguntarte hasta sincerarte. Los parches no valen. Siempre al origen. Pregúntate sin miedo. Tienes que ser valiente para investigar lo que se esconde detrás de lo obvio, no puedes taparte los ojos.


    Para empezar, cuando analices un problema verás que muchas veces es un miedo sin razón lógica. La mitad de tus actuales “problemas” los solucionarás así, dejándolos pasar y ahorrando desgaste emocional. Esa catástrofe o esa enfermedad que tanto temes no vendrán nunca. ¿Cuántas veces un mal llamado problema se solucionó solo? Eso que tanto te preocupaba no sucedió nunca y aquella situación que simplemente decidiste ignorar se fue como vino.


    Y ahora vamos con la otra mitad de los problemas, los que tienes que atajar de raíz. Ahí sí tienes que seguir escarbando. Llegar al origen de tu inquietud será el punto de inflexión. ¿Te abruma pensar? ¿Tienes miedo de que surjan más cosas que tendrías que repensar? ¿Tienes miedo de ver quién eres? No te preocupes. Si reflexionas hasta descubrir el origen y de paso descubres otros aspectos mejorables no puedes perder. Cuando buscas la verdadera razón todo mejora. Siempre. El que busca encuentra. Cuando indagas la verdadera razón, descubres soluciones adicionales a otros problemas por el camino. Por ejemplo, para combatir tu falta de tiempo tomando un curso de lectura rápida descubrirás que leer rápido también será una solución a otros problemas, porque podrás formarte más rápido y aprender más de otros campos. O cuando elimines la última hora del día para dormir más, también podrás concentrarte mejor y producir más. O cuando modifiques tu horario para apartar unas horas extra también podrás avanzar en tus otras aspiraciones. Un análisis del verdadero origen sólo traerá ventajas, resolverás el problema original y muchos otros.


    No hay nada peor que autoengañarse y no investigar a fondo. Te perderías muchísimas soluciones adicionales para tu vida. Cuando encuentres el origen te beneficiarás de la solución en otras áreas. Investigando solucionarás no uno sino varios problemas.

  


  
    Paso 4


    Combina


    Ahora conoces la raíz del problema y toca encontrar las soluciones. Y lo mejor es una combinación de soluciones, no hay que empeñarse en una solución única.


    En el caso anterior sobre cómo llegar a fin de mes, planificar para encontrar tiempo de formación era la solución evidente. Pero si lo combinas con cambiar tu horario para ganar tiempo y buscar un trabajo mejor perfecto. También puedes combinarlo con escuchar audios en inglés cuando conduces o ver películas en inglés. Combina a tu gusto.

  


  
    Paso 5


    Toma aire y da un paso


    La peor solución siempre será no hacer nada. Es increíble cuanta gente tiene la solución delante y luego nunca actúa.


    Cuando tengas la solución no empieces a pensar ¿qué pasaría si...? Actúa. Muévete. Si das un paso en falso el mundo no se acaba, da marcha atrás y vuelve a intentarlo. No pasa nada.


    No esperes a que nadie venga a salvarte porque tú solo puedes salir de los embrollos. Sólo tienes que dar un paso al frente.


    Con este método en 5 pasos muchos me dijeron que por fin encontraron seguridad en su vida. La seguridad de resolver siempre sus problemas.


    Cualquier problema te hace más fuerte y te regala beneficios mayores. Los que tienen éxito alcanzan continuamente objetivos gracias a los problemas. Tienen un sistema para resolverlos y ahora son como regalos que les subirán al siguiente nivel.


    


    

  


  
    REGLA 17


    El Poder De Los Momentos En Calma


    Tu cerebro tiene más de cien billones de células. Como cada conexión entre células es un pensamiento, las posibles combinaciones son un número que llenaría varias páginas. Eso significa que las posibilidades de generar ideas y estrategias son casi infinitas. Con una pequeña parte del cerebro se puede empequeñecer a los genios universales.


    Puedes volverte superinteligente con un cerebro “normal” si lo utilizas bien. Lo tienes todo para ser un genio. Tu capacidad mental es enorme. Tienes neuronas de sobra. Muchos casos clínicos demuestran que la gente que perdió parte de su cerebro tras un accidente se recuperó perfectamente. ¡Y algunos muy por encima de la media!)

  


  
    Cómo hacer que tu mente trabaje para ti, en vez de contra ti


    Tu mente te proporcionará la vida que buscas, no tiene límites. Podrá resolver cualquier problema, hacerte rico, feliz, carismático, rápido o endemoniadamente inteligente. Te dará lo que tú le pidas. Sólo hay un obstáculo para ser un genio en potencia, creer que no puedes.


    Pero está demostrado que lo que quieres puedes. ¿Has tenido buenas ideas que te beneficiaron alguna vez? Pues puedes tenerlas más veces, sólo tienes que desearlo, sólo tienes que pensar más. No te dejes distorsionar por el bombardeo continuo del "No pienses, tomate unas vacaciones y disfruta". Piensa más y conviértete en un genio.


    Sólo hay una condición para ser un genio: Que te lo propongas. Proponérselo es el santo grial. Verás oportunidades donde otros no ven nada, desarrollarás un sexto sentido para tratar con la gente y ganarás más dinero. Así conseguirás meta tras meta. Sólo tienes que creer que puedes. El potencial está ahí, las posibilidades de conectar tus células están ahí, pero las conexiones las tienes que hacer tú.

  


  
    La manera buena de programarte


    Confía en ti. Sólo tienes que desear ser más inteligente con todas tus fuerzas. Cuando te decidas, billones de células trabajarán diez veces más para ti.


    Métete en toda clase de “problemas”. Verás que puedes con todo, que creces y que hay mayores beneficios tras cada "problema". Sólo tienes que lanzarte y creer que es posible. Entonces tu mente trabajará incluso mientras descanses. Te relajarás y surgirán grandes ideas. Has trasladado un objetivo a tu mente y éste no parará si has dado la orden. Tu mente solucionará lo que le pidas, incluso mientras duermas. Billones de células trabajarán para ti. ¿Por qué no empiezas hoy apuntando alto con nuevos planes de futuro? ¿Por qué no un ambicioso plan para aumentar tus conocimientos y tu vocabulario?

  


  
    Tus increíbles momentos de calma


    Reserva momentos de calma para que tu mente rinda al máximo, busca sitios donde estar tranquilamente en silencio. No necesitas un viaje a Oriente para pensar en calma, vale con una habitación tranquila. Túmbate o siéntate. No te muevas y escucha el silencio. Pensar y escuchar el silencio puede ser la mejor manera de trabajar porque aparecen las buenas ideas, las intuiciones y las increíbles "soluciones” sin más. Proponiéndote grandes objetivos por un lado y sentándote en calma por otro, vendrá toda la ayuda que necesites.


    Gracias a esos momentos de calma yo he salido de mil líos y “aparecieron” ideas que me cambiaron la vida. Así decidí cambiar de ciudad para vivir, montar mi propio negocio, dar con las relaciones que me convenían, eliminar las que no me convenían y cientos de ideas revolucionarias más. Los momentos de meditación en soledad son como una fisión nuclear. Tu mente no para de generar soluciones que creías escondidas. De ahí saldrán esas ideas que cambiarán tu vida.


    A veces es tan fácil como poner la mente en blanco para que las soluciones salgan como por arte de magia y empieces a moverte a una velocidad de vértigo.

  


  
    
      La Técnica del Camino Atrás


      Tienes licencia para pensar, combinar conclusiones y diseñar planes irrompibles que te revelen los pasos necesarios. A veces será tan fácil como mirar tu objetivo y rediseñar el camino hacia atrás.


      


      ¿Tienes una gran meta que deseas mucho? Perfecto. Pues ahora retrocede hacia atrás y piensa en lo que tienes que hacer. ¿Qué harías el mes anterior? ¿Y el anterior? ¿Y el anterior?

    


    


    

  


  
    REGLA 18


    Cómo Las Palabras Aumentarán Tu Inteligencia

  


  
    El poder de las palabras


    El estratega sabe que aprendiendo nuevas palabras incrementará su inteligencia. Una palabra nueva le dará ideas que nunca utilizaría sin conocer ese término. Con más palabras no sólo se expresará mejor, sino que también pensará mejor. Las palabras son ideas y cuantas más ideas, más soluciones.


    ¿Dónde está la gente con un vocabulario limitado? Son incapaces de comunicarse y no entienden ni la mitad de lo que ven. En cambio un vocabulario amplio desatasca cualquier dificultad describiéndola en un segundo y diseñando la solución también al segundo. La gente que lee mucho se sorprende de los contratiempos solucionados, estrategias descubiertas y decisiones acertadas gracias a las palabras. Las palabras les dan todo, el modelo y la solución.


    Pruébalo. Busca una palabra nueva en el diccionario y verás cómo agudiza tu ingenio. Por si misma te dará una estrategia o un modelo de la situación que te dé el control. Si construyes a partir de hoy un arsenal de palabras aumentarás tu inteligencia. Ten siempre a mano un diccionario en Internet y a golpe de clic aumentarás ese arsenal.

  


  
    2%: Un dato fundamental para aumentar la capacidad de tu cerebro


    Innumerables estudios demuestran que malgastamos nuestro cerebro. Las primeras investigaciones en los años 60 rebajaron su uso al 50% y luego al 30%. Pero hoy está demostrado que no usamos más del 2% de su capacidad. ¡Por eso nuestro margen de crecimiento es enorme! Hasta una persona “tonta” podría volverse más inteligente con un poco de esfuerzo. ¡Y mucho más inteligente que el resto!


    La mente mejorará si queremos, pero hay que querer ser inteligente para volverse inteligente. ¿De qué sirve una casa enorme si estamos siempre en la misma habitación?

  


  
    La manera más rápida de aumentar tu inteligencia


    La manera más rápida de aumentar tu inteligencia es mejorar cómo te expresas. Tenemos en nuestro idioma más de 300.000 palabras disponibles. Pero solo usamos 1.000. Usando las palabras nuevas que oigamos llegaríamos a 2.000, y si a eso le añadimos las que consigamos en artículos o libros llegaríamos a 4.000. ¡Eso sería multiplicar tu vocabulario por cuatro! Nuevas ideas, nuevas estrategias y nuevos logros. Donde antes no había nada ahora hay un mundo a tu disposición.


    Lo que sabes y lo que ganas va unido. Un vocabulario extenso te da ideas y poder. Donde otros se atascan tú tienes el modelo y la solución. Si por ejemplo utilizas la palabra ´fosilizado´, tendrás ideas basadas en el avance del mundo desde la prehistoria hasta hoy. Si utilizas ´competitividad´, diseñaras estrategias basadas en hacerte mejor y más ´competitivo´. Una palabra te dará el modelo más eficaz para tu próxima idea.


    ¿Y qué te dice ´comida competitiva´, ´orden competitivo´ o ´sacrificio competitivo´? ¿O qué ideas te dan ´intercelular´, ´derivar´ o ´acumulativo´? No desaproveches esta manera tan fácil de aumentar tu inteligencia. Lee y utiliza todas las palabras posibles. Aumentando tu vocabulario, aumentará tu capacidad mental.


    


    

  


  
    REGLA 19


    Las 7 Maneras Infalibles Del Estratega Para Ganar Dinero


    Hay 7 estrategias infalibles para ganar dinero. Y quizás una sola sea suficiente para ganar tu primer millón.

  


  
    Estrategia 1


    Más rápido


    El estratega sabe que aumentar la velocidad vende. Hoy se quiere todo rápido, todo es para ayer. Por eso la rapidez con tu producto o servicio será proporcional al dinero que ganes. Cuando haces algo más rápido subes tu calidad y tus competidores parecerán "lentísimos".


    La velocidad siempre es una ventaja. La mayoría de innovaciones en cualquier industria se basa en la rapidez y cada nuevo récord de velocidad hoy, será un estándar mañana. No vale volver al pasado, los pedidos online tienen que estar hoy en tu casa, los viajes en tren tienen que ser de alta velocidad y los beneficios de ese software tienen que ser instantáneos. ¡Todo para ya! Producir más rápido, ensamblar más rápido y servir más rápido. Y de paso contribuirás al progreso porque el 90% de los avances tecnológicos consiste en acelerar procesos.


    Pero tienes que reestructurar para ser más rápido. Reorganización, reinvención o reingeniería son la varita mágica de los beneficios. Tenerlo un poco antes significará cientos de clientes nuevos. Tienes que encontrar una manera de ser un poco más rápido que los demás. Y vale sólo con un poco, no hace falta rebajar tu tiempo a la mitad, sólo tienes que ser un poco más rápido. Con eso destacarás.


    Todo lo que haces hoy lo puedes rediseñar para hacerlo más rápido. Seguro. Y eso será tu gran ventaja. Mientras que a tu competencia le cueste rediseñar sus métodos, tú harás continuamente pequeñas mejoras aquí y allá. Y no hará falta todas al mismo tiempo, algunas podrás prepararlas para más tarde y así estar siempre en cabeza. ¿Piensas ya en alguna mejora para hoy mismo?


    Muchas empresas exitosas basan su slogan en la rapidez. Incluso algunas vendiendo un producto de baja calidad. Si es comida basura pero son rápidos tendrán éxito. La rapidez les distancia de cualquier competidor.

  


  
    Estrategia 2


    Introduce una mejora específica


    Otra manera de crear un valor y aumentar tus ingresos es distinguirte con una mejora específica, muy específica. Y luego pregonarlo a los cuatro vientos. Tienes que saber qué te diferencia y publicitarlo a bombo y platillo.


    Se habla mucho de calidad, pero la calidad es sólo lo que tu cliente entiende por calidad. El estratega sabe que sólo cuando ensalza lo que su cliente quiere, está ofreciendo calidad. Si el cliente quiere un producto con un embalaje reutilizable, a por el embalaje reutilizable, si el cliente quiere rapidez de entrega, a por la rapidez, si el cliente quiere el producto de color rosa, a por el color rosa.


    ¡Tienes que diferenciarte buscando ser el más útil en algo! A tu cliente le importará muy poco que tu producto sea “bueno”. A tu cliente le importa algo ultraespecífico, aunque no lo diga. Y tú tienes que averiguarlo. Te sorprenderías de lo poco que investigan tus competidores, ni siquiera un par de preguntas a sus actuales clientes como ¿qué te gusta de nuestro producto? ¿Y qué más?


    Tu cliente estará dispuesto a renunciar a otros beneficios si te concentras en SU diferencia. Si mejoras el beneficio exclusivo que busca tu cliente serás el número uno en su mente. Los ordenadores Dell no compiten por calidad, compiten por rapidez de entrega y servicio. Hay webs que no compiten por diseño, compiten por calidad de información. Siempre algo específico que les da enormes beneficios.


    Te pagarán por ser específico en el uso, como determinados teléfonos móviles de peor calidad y menos funciones pero sencillos. Te pagarán por ser específico en el diseño, como las marcas italianas. Te pagarán por ser específico en la compatibilidad, hay gente que prefiere un software determinado con todos sus errores pero compatible con otros programas. Te pagarán por ser específico en la rapidez de entrega, como la comida de peor calidad pero con rápido servicio a domicilio. O te pagarán por un formato específico, hay gente que prefiere los videocursos a los libros. Pregunta, pregunta y pregunta hasta dar con tu ventaja específica. ¿Cuál es el principal beneficio que busca tu cliente?


    Aprovéchate de las quejas porque serán como el oro. Siempre habrá preguntas y agradecimientos, ¡pero en las quejas está la clave! Ahí te dirán que es lo que buscan exactamente. Ahí está el dinero. Y si no se quejan, porque muchos clientes nunca dicen nada, pregúntaselo directamente y ofrece un premio por la sinceridad. Un premio que te saldrá muy barato a la larga.

  


  
    Estrategia 3


    Sé fácil


    Tienes que ser fácil. Utilizar tu producto tiene que ser fácil. Tiene que ser fácil encontrarte.


    El éxito de las tiendas que abren 24 horas es que son fáciles. A cualquier hora disponibles. La gente paga un 20% más de sobreprecio en las tiendas que abren fuera de horario porque les hacen la vida más fácil. No tienen que cambiar su horario para hacer la compra. Por eso el boom de algunos servicios en Internet, por eso los bancos online, la compra online o la información online.


    Muchos se empeñan complicar su producto hasta límites insospechados para hacerlo más sofisticado. Pero el cliente no busca eso. No quiere un proveedor más listo que nadie. No tiene tiempo para pensar, quiere algo sencillo. Resultados ya y fácil. Que pueda encontrarlo fácilmente, que pueda usarlo rápidamente y que los beneficios sean rápidos. Es el restaurante en que puedes comer a cualquier hora, la tienda 24 horas o un software fácil de usar.


    El estratega se lo pone fácil a sus clientes.

  


  
    Estrategia 4


    Trata impecablemente bien a tu cliente. La gente es emocional


    La gente es terriblemente emocional. Podrás fallar en muchas cosas, pero si tratas bien a las personas tendrás el mundo a tus pies. Podrás hacerlo incluso rematadamente mal, pero si ganas en las emociones habrás ganado.


    Hace poco en una comida de trabajo esperamos muchísimo a que nos sirvieran en un restaurante. Nos sirvieron realmente tarde, pero la amabilidad y facilidad de trato de su dueño nos tuvo a todos contentos. Era sincero en sus explicaciones y sabía llegar. Volveré, seguro.


    Las empresas pagan cifras astronómicas por mejorar su imagen y cambiar las emociones de sus clientes: regalos, promociones, más promociones... Pero no se dan cuenta de que triunfarían con una sonrisa. Su dueño sólo tendría que tener una obsesión: sonreír. Si practicara con el ejemplo contagiaría al resto de la compañía y tendría un ejército gratuito de vendedores.


    ¿Por qué tiene éxito esa tienda de la esquina con esos precios tan caros? ¿Por qué utilizas tanto ese servicio de transporte urgente concreto? ¿Por qué vas una y otra vez a tu bar favorito? Aunque no lo reconozcamos, estamos dispuestos a pagar más por una voz amable, un servicio postventa atento o una sonrisa. Sé que lo has oído mil veces, pero no te hará daño volverlo a oír: Sonríe y se amable con tus clientes. Venderás más y podrás aumentar tu precio una y otra vez.

  


  
    Estrategia 5


    Busca clientes a largo plazo


    La Regla 4x1


    Es cuatro veces más difícil conseguir un cliente nuevo que retener uno. Para que un cliente nuevo compre, necesitas invertir cuatro veces más tiempo y dinero. Por eso si cuidas a tus actuales clientes tendrás el futuro asegurado.


    Un cliente puede comprarte una y otra vez si escuchas sus quejas como si fueran los datos más importantes del mundo. Si conviertes sus reacciones en tu termómetro y si mejoras lo que pide, será tuyo de por vida. Además esas mejoras servirán para el resto de posibles clientes y te darán nuevos argumentos de venta. Esa es la regla 4x1.


    Por eso el estratega mima a sus actuales clientes y nunca hace trampas que luego se volverán en su contra. Si es un intermediario tendrá cuidado con las comisiones, si es un comercio permitirá las devoluciones, si es un asesor dará todos los consejos necesarios y algunos más sin cobrar. El estratega mima a sus clientes y estos volverán una y otra vez. Y jamás cometerá el error de olvidarse de los clientes que ya han comprado. Doblará su facturación con una estrategia para retener a sus actuales clientes con un buen servicio y productos adicionales. Una vez comprado el producto 1 les conquistará con el 2 y el 3.


    ¿Cuál es la mayor desesperación de un vendedor cuando no consigue un cliente? Que esté comprando a otro competidor lo suficientemente listo como para mimarle. Si ese cliente está contento con otro proveedor le será fiel de por vida y le recomendará a otros posibles clientes.

  


  
    Estrategia 6


    Cómo adelantarte a las tendencias


    Dicen que es imposible adelantarse a las tendencias. Pero se puede. Y genera millones para el que lo consigue.


    Se trata de observar. Mira a tus clientes y verás tendencias. Prueba sistemáticamente innovando con un 10% de tus productos y lee y observa para detectar nuevas corrientes antes que nadie.


    Por ejemplo, se veía a la gente sin hacer nada en el metro y ahora están todos con su reproductor MP3 o teléfono móvil. ¿Y qué ve el estratega? Que no se trata de competir por los mejores reproductores MP3 ni teléfonos, sino de ganar el primer millón vendiendo complementos para esos reproductores. Algo tan sencillo como una funda ha hecho muchos millonarios. Son los mismos que previendo una recesión montaron cadenas de tiendas de reparaciones o tiendas de ropa de segunda mano. Son los que rediseñaron y empaquetaron su producto con un nuevo precio. Son los que crearon marcas de lujo previendo una mejora financiera a ciertas edades. Son los que trocearon el producto y cambiaron los precios.


    Otra buena manera de prever tendencias es con las estadísticas. Hace unos años las empresas que se molestaron en leer las estadísticas, descubrieron sin esfuerzo el gran mercado de la población jubilada y crecieron como nunca fabricando productos para ese nicho. Otras vieron las estadísticas de la bajada de contratación de instaladores para hacer bricolaje y ahí nacieron grandes cadenas de bricolaje. Y otros simplemente observaron un boom en los países de habla inglesa con un determinado libro, videojuego o aplicación de móvil y lo trasladaron al mercado asiático de miles de millones de consumidores. No hay que ser un lince, sólo es ver y observar.


    ¿Y qué tendencias ves tú en tus clientes? ¿Qué es más cómodo para tu consumidor? Si olvidas el " así ha sido toda la vida" y nadas a favor de la corriente encontrarás cada día una nueva oportunidad.

  


  
    Estrategia 7


    Combina precios, no es difícil


    El estratega sabe que modificar el precio es un clásico entre clásicos y que seguirá funcionando eternamente. Bajar el precio temporalmente significará una entrada de clientes que acabarán comprando otros productos más caros. En vez de conseguir 10, conseguirá 100 con un margen más ajustado y luego esos 100 le seguirán comprando. ¿Quién dijo que bajar el precio dañaba la imagen?


    Un pequeño descuento basta para disparar tus ventas. El ahorro siempre será un gancho. Sólo hay que testear el precio y sus combinaciones hasta dar con el ganador. Por ejemplo, en vez de vender un producto a 20 y ganar 10, puedes vender tres con un descuento del 20% y ganar 18. O en vez de vender 5 productos a 12 puedes vender 10 a 9,99. Merece la pena intentarlo y quedarte con la combinación ganadora… y la nueva masa de clientes conseguidos comprará mucho más en el futuro.


    Estas siete estrategias funcionaron hace 4.000 años, funcionan ahora y funcionarán siempre. Puedes utilizar la que se ajuste a tu caso o mezclar unas cuantas en tus estrategias de marketing. Todo vale. Sólo un pequeño detalle te separa de tu primer millón. No esperes más.


    


    

  


  
    REGLA 20


    La Mayoría De Veces Te Valdrá Con Ser Un 1% Mejor


    El estratega sabe que el ganador se lo lleva todo. Ganará diez veces más que nadie, pero no necesitará ser diez veces mejor. Ni siquiera un 10% mejor. Le vale con ser un 1% mejor. Por eso una diferencia en tus conocimientos o una nueva habilidad es suficiente para que lo ganes todo.


    La empresa líder es sólo un poco mejor que su competencia pero se llevará el 80% del mercado. El que gana carreras tampoco es un 10 % mejor que su competencia, le vale ganar por un milímetro, pero también se llevará todo el premio.


    Haz lo mismo. Una pequeña información será todo lo necesario para ganar. Llevarse al mejor cliente, ser el más hábil o ganar tu primer millón de dólares requiere saber sólo un poco más que los demás. Por eso tu habilidad para formarte y aplicar ideas nuevas será decisiva. Absorberás más conocimientos que nadie cuando sepas que un consejo perdido en un libro puede darte esa ventaja. Pero tienes que buscarlo.

  


  
    Sabiendo más 1+1 serán 3


    Ves despidos en masa y nuevas empresas que sustituyen a las antiguas. Las cosas van rápido y el que se queda obsoleto pierde. Sólo el que se esfuerza por mejorar conocimientos gana la partida. Porque si te fijas en los negocios que cierran, los nuevos conocimientos les sobrepasaron. En vez de aliarse con lo nuevo, lo convirtieron en su enemigo. En cambio los que se subieron al tren lo ganaron todo.


    Cada dos años la información se duplica. ¿Por qué no te beneficias de eso en vez renegar como otros? ¿Por qué no permaneces informado y ganas ideas? Unos pocos conocimientos te darán muchísimo. El saber es exponencial y cada cosa nueva que aprendas la puedes aplicar sobre otra, 1 + 1 no serán 2, sino 3.


    Cada idea que recopiles no sólo será una buena idea, mejorarán también las que ya tienes. Si todos los días lees y te informas, no sólo no te quedarás atrás sino que en unos meses serás el primero de la fila. Serás un 1% mejor que el resto y te llevarás todas las ganancias. Para ti no habrá despidos ni negocios fracasados.

  


  
    Lo que realmente te mantendrá (y pondrá) en cabeza sin sobresfuerzos inútiles


    ¿Por qué los mejores lo siguen siendo año tras año?


    Porque siguen apartando un tiempo diario para saber más y añadir cada día una pequeña mejora sobre una anterior mejora. Eso es muchísimo al de unos meses, lo suficiente para mantenerse arriba de por vida.


    Los mejores economistas se mantendrán como los mejores a nada que sigan leyendo, los mejores abogados también seguirán siendo los mejores mañana y los mejores vendedores también seguirán siendo los primeros si siguen leyendo. A poco que aumenten sus ya de por si grandes conocimientos se volverán inalcanzables.


    Los mejores apartan tiempo para leer y combinan sus tiempos muertos de interrupciones, pausas y cafés con información de primera. Con eso sabrán siempre más que el resto. Mientras unos fracasan porque se empeñan en que no tienen tiempo para formarse, ellos cada día aprenderán más. Continuamente se formarán para hacer en una hora lo que otros tardan días. Y con esas horas ganadas tendrán aún más tiempo para seguir leyendo y formándose. El conocimiento es impagable.


    Su espiral de éxito seguirá porque lo que para muchos será complicado, para ellos será pan comido. Otra oportunidad para ganar y distanciarse de sus seguidores.

  


  
    El que más sepa mandará sobre los demás


    Cuanto más sepas sobre lo tuyo, antes te podrás en cabeza. Entonces el poder, las influencias y el prestigio se desplazarán hacia ti. Y si utilizas esos conocimientos beneficiando a todos tu crecimiento será todavía más rápido. Así que sigue formándote para ser inalcanzable, reconocerás patrones que otros no ven y actuarás como un rayo cuando otros no sepan ni de que les hablan.


    La cabeza de cualquier organización necesita desesperadamente a gente así.


    


    

  


  
    REGLA 21


    No Abandones Nunca, En El Último Tramo Puedes Conseguirlo Todo


    Con tus nuevas habilidades de estratega empezarás a ver beneficios en cuanto empieces. Pero tienes que saber que justo al final será cuando tus resultados empiecen a ser realmente asombrosos. Si no te rindes en los últimos pasos, tu nuevo talento te llevará muy lejos.


    Por eso no te desmoralices si al principio no ves grandes cambios. Vas bien igualmente. Aunque parezca que nada cambia, estás creándote un futuro increíble. Cuando en algunos planes trabajes sin que veas progreso, no te rindas. Es parte del proceso. El estratega sabe que el éxito viene sin avisar y puede estar a la vuelta de la esquina. Persevera. Cuando empieces a moverte con tus nuevas estrategias los primeros días seguirá todo igual, resiste, algo grande está cambiando. No vas a pararte jamás. Si perseveras dices al universo que no vas a parar hasta conseguirlo, y te lo dará todo.


    ¡Cuánta gente abandonó justo antes de llegar! Algunos trabajaron meses y años en una gran meta sin ver progreso y tras el trabajo más duro abandonaron en el último momento. Pero no voy a dejar que te pase, el estratega siempre da un paso más. Sigue porque verás como todo se acelera… y justo después el gran resultado. Y otro beneficio, y otro y otro.


    Una vez más la Ley 20-80. En el último 20% del tramo, se consigue el 80% de la meta. Vigila porque en algunos casos, será en el último 5% del tiempo donde conseguirás el 90% de tu meta. La primera parte has hecho lo más difícil, adoptar los hábitos del estratega y aunque no notes nada, algo se está moviendo, algo grande.


    ¡Nunca te rindas! Conseguirás muchos objetivos rápidamente, pero otros avances llegarán justo al final. Cuanto mayor sea el reto mayor el beneficio. Decide con antelación que nunca te rendirás. No rendirte será tu mejor estrategia. Tendrás todas las técnicas que necesites para tener autodisciplina en mi libro "17 Maneras q nunca te dijeron para Conseguir la Autodisciplina".


    


    

  


  
    BONUS EXTRA 1


    Cómo Saber Más En Menos Tiempo

  


  
    El 90% de personas no lee ni un libro al año. ¿Sabes ahora la ventaja del estratega?


    Los mejor pagados del mundo leen de una a dos horas diarias. Y los peor pagados no leen nada. Se reconoce al que triunfa por lo que lee. En casa de alguien con éxito verás libros, en casa de un fracasado no verás ni uno.


    Los datos son estremecedores: las ventas de libros dicen que el 90% no lee ni un libro al año. El 60% ni siquiera leerá un libro después del colegio, incluso gente con estudios universitarios. Ni pisar la librería. Tremendo.


    El éxito puede medirse de varias maneras, pero para ir rápido vamos a definirlo con el clásico de tener más dinero y mejores relaciones. La pregunta es: Si sólo el 10% de la población tiene éxito en forma de dinero y buenas relaciones, ¿quiénes crees que son, los que leen o los que no leen?

  


  
    Una manera vertiginosa de avanzar


    Leyendo entrarás en la élite de los que consiguen todo el poder y dinero. Suena desproporcionadamente ambicioso y exclusivo, pero es que cuando empiezas a leer descubres cosas sorprendentes. Te pones a otra altura, descubres cómo conseguir todo, empiezas a entender cosas que no entendías, aprendes rápidamente a tratar a la gente, resuelves proyectos que te hubiera gustado empezar antes, te ofrecen puestos que otros ni sueñan, ves las cosas desde una perspectiva que te da seguridad, sabes siempre qué decir y surgen soluciones para todo. Mira hacia atrás. ¿La diferencia de dónde estabas a dónde estás hoy no son los libros leídos?


    Si la gente leyera, el mundo avanzaría. No habría tantos desastres ni conflictos porque una minoría no sepa cómo conseguir sus intereses personales.

  


  
    El estratega nunca caerá en la trampa del “ya lo sé”


    La mayoría de la gente no es competencia porque no lee. Sin leer nunca podrán avanzar tantos kilómetros como tú, creen que saben, pero no saben, otro error de los que no leen. Cuando lees también te das cuenta de que necesitas saber más de otros campos, ¿cómo pude estar sin saber esto? y entonces seguirás leyendo porque disfrutarás creciendo.


    Los que no leen pasan su tiempo dando vueltas y preguntándose porque tienen mala suerte. Hablan mucho y siguen perdiendo el tiempo. Creen que ya lo saben todo, que “ya leyeron en su día” (esta ridícula expresión la he oído muchas veces) y nunca entenderán la razón de su fracaso.


    Ten una misión a partir de ahora: aumentar tus conocimientos. Con esta misión llegarás a donde haga falta. Tú ya vas por el buen camino, sino no leerías este libro. Tú ya estás en esa élite que hablé al principio, pero sigue. ¿No te merece la pena leer más tiempo al día para entrar en la élite del 1%?

  


  
    2 Horas para conseguirlo todo


    Los números no engañan. Las personas con una mayor formación universitaria empiezan ganando más. Pero esos conocimientos sólo les sirven al principio, luego se estancan si no leen. O sea: la mayoría se estanca. Pero si lees, aunque provengas de un sitio sin educación, en unos meses ganarás mucho más que los que tuvieron una carrera universitaria. Y digo bien: en sólo unos meses.


    Prueba con una hora al día leyendo y aumentarás tus ganancias un 10% como mínimo cada año. ¡Sólo con una hora al día! ¿Qué tal si pruebas entonces con dos horas al día? En un año estarías ganando un 20% más, dentro de dos sería un 44% y en sólo tres años y medio habrás doblado tu sueldo. ¿Qué te parecía doblar tu sueldo cada tres años durante toda tu vida? ¿Qué te parecía tener conocimientos que además de dinero, te dieran la personalidad desbordante que quisieras?


    Invertir en ti mismo es la mejor inversión y para eso nada como la lectura. La lectura es como la base de un edificio, cuanto más grande la base, más alto podrá ser el edificio.


    Pero tu mayor satisfacción gracias a la lectura no será construir tu sueño económico, que lograrás. No será que te den un premio, que también lograrás. Tampoco será una agenda de contactos digna de un ministro, que también podrás lograr. La mayor satisfacción será saber que puedes conseguirlo todo gracias a la lectura y que encontrarás la felicidad por el camino. Descubrirás cómo eliminar el estrés y los miedos. Te harás mejor en lo que quieras y vivirás mil vidas en una sola.


    Todos tus males vienen por lo que no sabes, por eso la piedra angular de tu filosofía será saber más. Sabiendo más combinarás unas ideas con otras para crear mejores estrategias, te anticiparás a todo y ganarás más.


    Da igual tu edad u origen social, con dos horas diarias leyendo te pondrás en cabeza inmediatamente.

  


  
    Los libros que no leerá el estratega


    El estratega ganará muchas horas no leyendo los libros que no le interesen. Por muy buena que sea la información tirará el libro o curso que no necesite. Su tiempo es demasiado valioso.


    Un error muy común es leer un libro por haberlo pagado. Muchos llenan su vida de información que no les sirve porque ya esta pagada, pero mientras, se pierden la información buena. Piensa fríamente, que ya que encima lo has pagado, no vas a perder más leyéndolo. Elige el menor de los males, que es pagar sólo.

  


  
    El método para leer lo que más te conviene


    Para leer lo que verdaderamente mejorará tu vida sigue este método. Antes de comprar un libro échale un vistazo por encima. Dicen que hay que hojearlo cinco minutos y que hay que repasarlo de atrás hacia adelante. No te compliques, hojea el libro sin más, lee algunos párrafos para ver si las frases son concisas y sin florituras (muy importante, si está muy recargado es que el autor no tiene mucho que decir) y hojea el índice. En seguida “sentirás” si ese libro es para ti. Tu percepción no engaña.


    No puedes leer un libro para al final darte cuenta de que no te interesaba, ni siguiera empezarlo para darte cuenta en la página 50 de que no es lo tuyo.

  


  
    Un truco para elegir un libro


    No te dejes seducir por un título o índice atractivos. Yo cuando estoy dudoso con un libro decido finalmente con este truco: Leo 3 frases aleatorias y las condenso. Si puedo decir lo mismo con el 50-70% de palabras es que está mal redactado. ¿Por qué pone el autor palabras de más? ¿Para rellenar espacio? Adiós libro, no quiero perder mi tiempo con frases demasiado largas y conclusiones evidentes. Es un método muy personal pero me funciona. Nunca me he arrepentido de comprar ni dejar de comprar un libro así.


    Por ejemplo si leo:


    No solo es insostenible, sino que también es perjudicial que el sistema encargado de seleccionar opte por eliminar por elevación. Si encuentran a uno de los candidatos inadecuados, tomarán medidas bloqueando sencillamente a la totalidad del grupo al considerarlo inherentemente similar al candidato bloqueado, a pesar de que los otros candidatos posean aptitudes totalmente beneficiosas para el puesto que buscan cubrir.


    Sencillamente dice:


    Es perjudicial eliminar a todo el grupo porque uno de los candidatos no sea apto.


    Esto un ejemplo real. Te asombrarías de lo que lees por ahí. Si algo es demasiado complicado es que no está bien redactado. No me gustan los autores que dicen que listo soy y que tonto tú que tardas tanto en comprenderme. Y te aseguro que si lees por ahí encontrarás frases de este estilo. Huye del que autor que presume de dominio del lenguaje pero sólo se llena de palabras inútiles, no tiene nada que decir.


    Si te diste cuenta con el libro comprado no te preocupes. Si tienes que dejarlo lo dejas, a todos nos pasa. Lo peor sería perder más tiempo leyéndolo. Yo he dejado muchos y no me importó, gracias a eso leí otros que cambiaron mi vida.


    En tu siguiente libro, hojea, mira el índice y lee algunos párrafos del capítulo que más te interese. Si el material es bueno y se lee fácil a por él.

  


  
    Ensucia y destroza libros


    Yo de pequeño era un mal estudiante que tenía los libros muy bien cuidados… de no usarlos.


    Subraya y destroza. Que no te importe colorear ni marcar. Los libros son para obtener lo máximo. Te perderás consejos demasiado valiosos si no subrayas y coloreas. Puede que el consejo marcado no te sirva ahora, pero un día te acordarás y recuperarás la idea que mejorará tu vida en un momento. ¡Sin tener que leerte el libro otra vez!


    Subrayar no cuesta y ahorrarás horas de búsqueda y consejos perdidos para siempre. Sin marcar lees por encima, quizás sueltas un “qué interesante” pero la idea que resolverá tu vida se pierde. Así que marca con colores lo que te interese. En cinco minutos de repaso recuperarás una impagable información. ¿Y con los libros electrónicos? Igual. Existen varias aplicaciones gratis para tablets, móviles o PC donde podrás marcar, subrayar y escribir de varios colores.

  


  
    Lectura rápida, la manera definitiva de ganar un tiempo increíble


    El estratega lo tiene claro: la lectura rápida es una de sus 3 mejores herramientas. Mucha información en poco tiempo. ¿Hay algo mejor?


    Y la lectura rápida se puede aprender. Se puede leer a 700 o 1000 palabras por minuto, tú puedes. Busca un método de lectura rápida y verás cómo practicando lo conseguirás. Hay varias técnicas y seguro que tú encontrarás la que más se adapte a ti.


    Cuando duplicas y triplicas tu velocidad de lectura con una comprensión igual de buena todo cambia. Más tiempo para ti, ¡o para leer aún más!

  


  
    3 Maneras (No Oficiales) Para Aumentar Tus Conocimientos Sin Esfuerzo


    Lo sé, el tiempo vuela y la información te sobrepasa. Por eso te voy a dar las 3 maneras no oficiales del estratega para absorber más información en menos tiempo.

  


  
    1- Libros resumidos


    Existen varios servicios de libros resumidos. Por un buen precio te condensarán las mejores ideas de los últimos libros. En Internet encontrarás varios, tanto en inglés como en español. Yo he probado algunos y funcionan. Son útiles sobre todo para tener una idea del punto central de un libro.


    Lo mejor es comparar un par de servicios en su periodo de prueba gratuito y luego decidirte.

  


  
    2- Algo muy sencillo: Pregunta


    Pregunta aunque nadie lo haga. Una de las cosas más inteligentes que se pueden hacer es preguntar.


    Pregunta a los que les vaya bien. ¿Cómo lo hacen, qué libros, programas o cursos siguen? Una sola conversación con ellos puede cambiar tus próximos años. No merece la pena perder meses de trabajo si en una conversación te darán la clave para hacerlo en menos tiempo y mejor. Toca la puerta de los eficientes, son más accesibles de lo que crees y estarán encantados de que alguien se interese por sus técnicas.


    Otra forma de preguntar es acudir a las convenciones y reuniones de tu sector. En los pasillos conocerás a los mejores. El verdadero valor estará en esa pausa del café dónde un experto te dará la pista, el dato que marcará un antes y un después. Te dirá como prevenirte de impagos, qué productos se venderán en un futuro o qué personas y cursos te ayudarán a avanzar.


    Pregunta, perder meses y años de tu vida para descubrirlo por tu cuenta no merece la pena.

  


  
    3- Tu biblioteca móvil


    Si aprovechas tu tiempo en el coche formándote, podrás aprender sin esfuerzo todo lo que necesites. Por cada mes conducido puedes tomar dos cursos y “leer” dos libros en formato audio.


    Olvida la radio de tu coche y aprovecha las 500 horas de media anual que pasamos al volante para aprender más que nadie. Es fácil y cómodo. Puedes descubrirlo todo sobre productividad, ventas, relaciones personales o gestión de stocks mientras conduces. Puedes volverte un experto sin tiempo adicional, no necesitarás días extras para formarte.


    Tus minutos conduciendo o en transporte público te llevarán más lejos que varias carreras universitarias. No dilapides tu futuro escuchando el último escándalo en la radio. Serás más agudo y sabrás mucho más gracias a los audiolibros mientras conduces. Cuando aprendas sin esfuerzo sobre psicología, finanzas o cómo montar un negocio, alucinarás con todos los consejos y estrategias que te estabas perdiendo. El estratega no lo duda, en el coche sólo formación.


    Con estos 3 consejos puedes multiplicar tus conocimientos. Tu remuneración subirá por momentos si utilizas libros resumidos, subrayas lo que lees y aprovechas tu tiempo en el coche. Empieza por poco, prueba un nuevo audio en el coche y subraya alguna idea en ese libro. Cuando te lances en un año entrarás en el Top10, en dos, en el Top 3 y en cinco serás el experto mejor pagado.


    


    

  


  
    BONUS EXTRA 2


    9 Maneras Sencillas Para Ganarte A La Gente

  


  
    1. La fuerza de las preguntas


    El estratega sabe que si hace sentirse valiosos a los demás, lo darán todo por él. La gente necesita sentirse importante y por eso dominará la buena química para que le abran puertas y le ayuden en los malos momentos. No le interesa demostrar lo que sabe, no lo necesita.


    La mayoría está tan centrada en sí misma que no atiende a nada ni a nadie. Por eso si escuchas te diferenciarás enormemente de los demás. Prestar atención a otros denota inteligencia. Ganas información y ganas un amigo. El estratega pregunta, no interrumpe y deja terminar. Si hace falta hará una pequeña pausa para mostrar que asimila la información y así su interlocutor se sentirá realmente escuchado. A veces volverá a preguntar para clarificar un detalle y entonces su interlocutor se sentirá el más importante del mundo. ¡Por fin alguien le da la atención que se merece! ¡Qué gran tipo este estratega! ¿Sabes el poder que da esto?


    Muchos no se atreven a preguntar porque lo ven como un símbolo de inseguridad. Pero sólo los que tienen confianza en sí mismo preguntan. Y no irradian inseguridad precisamente.

  


  
    2. Déjales hablar… y te lo dirán todo


    Si dejas hablar a la gente, te lo dirán todo. ¡Todo! Y luego te ayudarán en lo que necesites por darles el placer de expresarse. Te abrirán cualquier puerta si se pueden explayar contigo.


    Además escuchar convierte al estratega en un detector de mentiras para acertar en sus decisiones. Sabe por ejemplo que lo que alguien niega rotundamente es siempre lo que piensa. "¿Te preocupa X?" "No, para nada, no es eso”, y ya tendrá su confesión. Escuchando aprenderá automáticamente de los gestos y del tono de voz de la gente. Descifrará a alguien nada más verle.


    Por eso ten munición para cambiarle el día a cualquiera. Algo tan sencillo como “Qué bien te encuentro o estás mejor que nunca” siempre funciona. Otro adepto a tu causa. Nunca critiques y nunca te quejes, no sirve de nada. Si no tienes nada positivo que decir, no lo digas o irá en tu contra. Es sencillo: gusta y te abrirán todas las puertas.

  


  
    3. El secreto para gustar la primera vez… y para siempre


    Los primeros tres segundos de impresión son los que cuentan. Te juzgarán por la primera impresión. Es cómodo y así no hay que pensar más. Y con esa impresión te encasillarán de por vida.


    Sin darnos cuenta tomamos una decisión instantánea al ver a alguien por primera vez. Una decisión inconsciente y difícil de cambiar. Por eso el estratega vigila su aspecto y sabe que si se prepara, la primera impresión le favorecerá.

  


  
    4. Cómo “pillar” a la gente a la primera


    Todo cuenta.


    No sólo cuenta lo que tú quieres, cuenta todo. Cada cosa que haces te ayuda o te frena. Cada cosa que dices te añade o te quita. ¡Todo cuenta!


    Los detalles, los peligrosos detalles. En un detalle se esconden enormes verdades. ¿En qué se iban a fijar sino los que no te conocen? No tienen toda su vida para saber quién eres y tienen que grabar esos detalles. La puntualidad, por ejemplo, llegar unos minutos tarde la primera vez es decisivo. ¿Si alguien no respeta tu tiempo, porqué iba a respetar otras cosas? Piensa en la gente impuntual que conoces, ¿harías negocios con ellos? Seguro que ya lo sabes. Si alguien no respeta algo tan básico como la puntualidad, no respeta lo demás. Fíjate a partir de hoy en los detalles y verás mucho. ¡Mucho!


    Los detalles hablan a gritos y eso lo sabe muy bien el estratega. Como continuamente tiene que tratar con personas diferentes necesita de los detalles. Sabe lo qué significa una manera de vestir, hablar y moverse. Maneja una base de datos infalible gracias a los detalles acumulados. La misma que manejarás tu si también observas.

  


  
    5. Los detalles que revolucionarán tu imagen


    Fíjate más en tu aspecto. Si antes la manera de vestir te parecía secundaria, verás que no lo es. Todo el mundo dice que da igual el aspecto, que no es importante, pero todos se fijan. Y no se trata de juzgar por la ropa, sino por los detalles. Para bien o para mal, tu personalidad se refleja en esos detalles. La manera de vestir muestra cómo quieres que te vean y lo que quieres que piensen los que te ven. Muchos van descuidados porque inconscientemente quieren mostrar que son descuidados, eso es lo que quieren enseñar al mundo. Así que no caigas en la trampa de creer que los detalles no importan porque importan. Los tuyos y los de otros.


    ¿Te atienden mejor con o sin corbata? ¿Con ese color se fijan más o menos? La imagen influye, es así, yo no lo he inventado. La gente te abre y cierra puertas según los detalles. Como al principio se está poco tiempo con gente que no se conoce, es lo que se tiene más a mano.


    Así que presta atención a los detalles. Un sólo consejo puede valerte para revolucionar tu imagen. A unos les valió ponerse corbata y a otros les valió quitársela. A unos les valieron los colores claros y a otros los oscuros. A unos el pelo largo y a otros el corto. Evalúa a la gente que trates. Un corte de pelo puede cambiarlo todo y un afeitado puede ser definitivo. Conozco a personas que se niegan a cambiar su imagen, pero los que lo intentan pasan de lamentarse a conseguir lo que buscan.


    Un antiguo cliente mío cambió sus tonos de traje a más oscuros para tener un aire mucho más serio. Se lanzó por pura desesperación, era el clásico convencido de que la ropa no importaba. Pero cuando pasó de no conectar con nadie en los congresos de su sector, a acabar conociendo a todos con inmejorables resultados comerciales, entendió lo que era la imagen.


    Nunca te engañes con esto. La gente quiere estar con los suyos y los detalles son perfectos para orientarse. No vale el “yo soy más profundo que todo eso” porque todo el mundo juzga a las personas por el exterior, incluso los que dicen que no les importa (ellos especialmente). Una cosa es lo que se dice y otra lo que se piensa. Algunos seguirán empeñados en que no debería ser así, pero así estamos programados y nada va a cambiar por negarlo.


    Además una buena imagen tiene una ventaja. Que la puedes aprovechar para sentirte bien. Lo bueno de tener el aspecto de la excelencia es que te sentirás muy bien por dentro. Cuando estás elegante te contagias con los mejores movimientos y pensamientos. Te respetas y te respetan más. Mira sino a tu alrededor. ¿Quién irradia algo especial? Seguro que reconoces a la primera si a alguien le va bien por cómo viste y cómo anda.


    El éxito da pistas e imitar es gratis. Cuando te fijes en los detalles sabrás qué ponerte y cómo moverte en cualquier sitio. Tu exterior contagiará al interior y automáticamente serás alguien que anda y viste con confianza.


    ¿La imagen lo es todo para hacer las cosas bien y para tener éxito? No, pero es una ayuda impagable. ¿Para qué anular tu buen hacer con un deficiente aspecto? ¿Para qué renunciar a una imagen con la que te sientas mejor? Si por el mismo precio puedes influenciar más, ¿por qué no intentarlo?

  


  
    
      Atento a la marca del éxito


      Lo más importante son los zapatos y una chaqueta de calidad. Sólo con eso ya darás una buena impresión.


      


      Para los negocios las modas cambian y ahora hay una tendencia a no llevar tanta corbata, pero una imagen un poco conservadora será siempre la mejor elección. Un gris oscuro o azul en los trajes va siempre bien. Las camisas claras y los zapatos de calidad. Y limpios por supuesto.

    

  


  
    6. Los únicos 3 segundos clave


    Como te dije, tras los tres segundos iniciales las personas ya se han hecho una imagen de ti. A partir de ahí su opinión está al 70% en su cerebro. Los siguientes veinte segundos hay posibilidades de influir, pero menos. Y al de medio minuto ya tienen tu foto completa. Ahora todo lo que digas o hagas reafirmará esa imagen. A partir de ahí sólo tomarán la parte que les interese. Así somos.


    Por eso ten un exterior que guste ver. Sin ser un maniquí, tienes muchas posibilidades de tener un aspecto más que bueno. Puedes llegar muy lejos con un aspecto cuidado, algo de ejercicio y unos pocos complementos. Si cuidas tu apariencia entrarás en el grupo, club o élite que quieras.


    Fíjate bien porque la gente se agrupa. Cuando entras en una habitación llena de gente, sabes automáticamente si alguien es de los tuyos o no. Y al revés, te notificará al segundo una persona con tu mismo nivel desde la otra punta de la habitación. Entonces: ¿No sería mejor que te notificara desde la otra punta de la sala alguien con el nivel al que aspiras? Lo podrás lograr si vistes al nivel al que aspiras.

  


  
    7. Con quién asociarte y con quién no


    El estratega sabe que las personas son clave. No puede fallar. No puede tener compasión con los negativos ni con las mentes cerradas. Fuera con los que se quejan, los que critican y los que culpan.


    ¡Vigila!


    Elige a tus amigos con lupa. No puedes permitirte a los negativos. No tienes que retirarles la palabra, pero puedes estar menos con ellos. ¿Hay personas que te hacen sentir desmotivado? ¿Gente cuya sola presencia te baja la moral? Huye. Es tu vida.


    Los que te rodean influyen más en tu felicidad que cualquier otra cosa. Así que elige sólo a los amigos o asociados de trabajo con quienes te identifiques. Los que te hagan sentir cómodos y te alegren el día. Elígelos bien porque afectarán terriblemente a la consecución de tus metas. Nunca serás suficientemente cuidadoso con esto. Analiza con precisión con quién no te conviene estar y suelta lastre. Puedes tener muchos amigos, pero pasa el tiempo sólo con los buenos. ¿Demasiado selectivo? El tiempo con los demás es demasiado importante como para tirarlo a la basura.


    Tienes que saber muy bien con quién vas a estar. Sacrificarás a quien tengas que sacrificar, porque la otra opción será sacrificarte a ti mismo. Si los negativos no muestran ningún respeto contigo, no tienes que darles tu tiempo. Un comentario sutil tipo “no tengo tiempo” o “he estado muy liado últimamente” valdrá.

  


  
    8. La manera buena de asociarte para disparar tu carrera profesional


    Tras diseñar su entorno personal el estratega reordena el laboral. Ya ha seleccionado a los amigos y ahora sacará la tijera para su profesión. Aquí los cambios serán más frecuentes y estará más alerta. Y en cuanto tenga que tomar decisiones drásticas, también las tomará.


    Si el jefe que le ha tocado no funciona, se irá. Si los compañeros que le han tocado no son adecuados se irá. Si su equipo no es el adecuado se irá. ¿Por qué desaprovechar su vida en un entorno negativo aunque le paguen? ¿Va a jugar con su salud mental por un sueldo? Ni hablar, producirá y ganará más en otro entorno mejor. Avanzará cuando esté contento, no cuando sufra.


    Pero antes de cambiar, investigará. Una relación tan importante como su jefe, sus futuros compañeros y sus principales clientes será vital. Empezará por el jefe, buscará alguien con quien aprenda y que le soporte en los tropiezos. Si percibe un entorno con continuas zancadillas buscará otra cosa. ¿Y cómo averigua eso con antelación? Guiándose de su instinto.


    El instinto no falla, si no estás convencido sal corriendo. Si algo no te cuadra no entres. Un par de preguntas abiertas al final de una entrevista siempre funcionan. Una pregunta que empiece por qué, cuándo, dónde o cómo, le hará pensar a tu futuro jefe y ahí saldrá su verdadera personalidad. Y la del resto de compañeros. La personalidad en una organización se transmite de arriba a abajo. Jefe malo, empleados malos. Jefe bueno, empleados buenos.


    Comprueba esto antes de que sea demasiado tarde y entres al puesto. Cuando notes que la cosa no avanza, que la gente no ayuda y que tu jefe te pone la zancadilla en los momentos clave, será demasiado tarde. Haz caso a tu instinto antes de una decisión. Los que renunciaron a un entorno negativo con mejor salario por un equipo más positivo en otra empresa aumentaron su rendimiento, aumentó y el dinero volvió. Y con creces.

  


  
    9. …Y la manera rápida de conseguir contactos influyentes


    ¿Y cómo hace el estratega para conocer a los mejores? Lo primero que hace es seleccionar las organizaciones donde están los mejores. Y por supuesto, se asegura de que en la organización haya miembros que estén más avanzados que él. Prefiere ser cola de león a cabeza de ratón. Buscará siempre personas de las que pueda aprender. El lucimiento personal para otros.


    Tras entrar en la organización, pregunta, observa cómo funciona y al de un mes ofrece su ayuda para cualquier tarea. Y como cualquier ayuda siempre es bienvenida, no dudarán en abrirle las puertas. Esto es vital para aumentar sus contactos por dentro. Mientras la mayoría van a reuniones y luego a casa, él lo enfoca como una extensión de su carrera profesional y ofrece su tiempo. No le importará trabajar eficientemente en lo que le pidan, así su nombre empezará a sonar, conocerá a más personas y al mismo tiempo hará un par de buenos amigos con sus mismas inquietudes. Los verdaderamente “influyentes”, siempre a la caza de talentos, se fijarán en él y empezarán a verle como un posible fichaje para su propia compañía. Entonces su carrera no habrá hecho más que empezar.


    Y para terminar un consejo sacado de mi libro "Coaching Personal Hecho Simple":

  


  
    Un principio que nunca falla para ganar amigos


    Muchos se ahorraron cientos de libros de liderazgo, años de trabajo y toneladas de consejos por conocer el principio más importante para tratar con gente.


    


    Y lo que averiguaron es que un aliado era alguien con quien tenían que sentirse a gusto, que un líder era alguien a quien querían seguir y que un buen amigo era una elección. Ese era el atajo de obtener resultados y que al mismo tiempo le respaldaran hasta el fin. El principio infalible para conseguir lo mejor de los demás sin pedirlo. No era hacer la pelota ni ser carismático. Era otro concepto. Las buenas relaciones se basaban en mostrar confianza en ti mismo para ver que eras sólido y mientras perseguir el bien común.


    


    Ante la duda trata a los demás como si en un futuro fueran a ser tu jefe. Esa es la mejor actitud para agrandar tu agenda. Será tu máxima para delegar y tratar con gente. Nunca fallarás con este principio. Se basa en la máxima filosófica de actuar como si fueras un ejemplo a seguir. Ésa es la única manera.


    


    


    

  


  
    BONUS EXTRA 3


    Los 5 Puntos Débiles De La Gente


    El estratega sabe cuáles son los cinco puntos débiles de las personas y la razón de todos sus fracasos. Sabe también que él es un candidato más para estas debilidades y vigilará para remediarlo.


    Para llegar a donde quiere hará lo contrario a la mayoría que recae una y otra vez en sus cinco puntos débiles. Si evitas estas cinco trampas como hace el estratega, tú también llegarás a donde te propones. Será tan fácil como ver el peligro y retroceder.

  


  
    1


    Vanidad, vanidad…


    A la gente le gusta impresionar a los demás. Quiere lucir su físico, sus premios, sus hijos, su posición social y todo lo que pueda… Hasta cierto punto es normal, incluso bueno para dar lo mejor de uno mismo. Pero el estratega sabe que esa vanidad se convierte fácilmente en un punto débil. La gente no cambia y aunque se les muestre lo que les perjudica se encabezonarán con su idea y seguirán así toda su vida.


    Conociendo la vanidad, sabrá cómo vender sus servicios y productos. Será como la potente industria de la moda que maneja sutilmente la vanidad de las personas.

  


  
    2


    Codicia


    La codicia daña hasta al más inteligente. La mayoría la tiene en un grado normal, lo suficiente como para seguir viviendo y moverse en parte por el dinero. Pero el estratega sabe también que en un patinazo lo pierden todo por dejarse llevar. Así funcionan los timos, una promesa de dinero fácil y caen.


    Por eso vigilará sus decisiones. Sabe que hay una fina frontera entre la codicia normal y dejarse llevar por la tentación de todo a cambio de nada. Verá una y otra vez como muchos se lanzarán al pelotazo tras verlo en la prensa… pero sabe que en la prensa no hablan del 99,99% de pelotazos fracasados.


    El estratega andará prevenido cuando quieran venderle humo. Y también obtendrá grandes beneficios vendiendo tres unidades por 140, en vez de una por 50.
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    El engaño de la ambición


    La ambición y la vanidad van juntas. Todo el mundo busca mejoras en su vida. Lo reconozca o no, todo el mundo quiere algo. “Yo no soy ambicioso” dicen algunos, pero también lo son, ambicionan no hacer nada y descansar cómodamente. Hay ambiciones buenas: los que quieren mejorar su vida, su salud y sus relaciones. Y hay ambiciones malas: los que no ambicionan nada salvo que a los demás no les vaya bien y se queden como ellos, o la ambición desmedida para estar por encima de todos.


    La ambición más frecuente es la de tener todos los bienes rápidamente. Esta ambición impacienta a la gente por tenerlo todo ya. Mejor ahora que tener que esperar. Y jugará con ello en sus argumentos para ganar más. Sabe que la gente no mira a largo plazo y lo quiere todo ya. Si ofrece algo que dé beneficios antes, lo preferirán a él.


    Hay bienes inmateriales que cueste tiempo tener, pero igualmente comprarán la ilusión de tenerlo todo ya. La gente percibe que se puede tener todo rápido y por eso quiere más. Más rápido, más nuevo, más fácil y más barato.


    Por eso el estratega sabe que un servicio basado en diferenciarse de sus competidores con un “yo soy más…” ganará.
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    Querer ir sobre seguro


    Nadie puede saberlo todo, el estratega sabe que ninguna decisión puede tomarse sobre seguro. Nunca se conocerán todos los datos ni existirá la garantía de que algo funcione al 100%. Pero...


    …mientras la mayoría quiere minimizar ese riesgo aumentando lo que sabe, el estratega sabe que no hay tiempo. Sabe que tiene que actuar en la incertidumbre y eso le hace rápido en sus decisiones. Por eso no esperará eternamente a conseguir toda la información y actuará sin el 100% de seguridad. En algunas decisiones se confundirá y no le importarán las críticas, pero muchos grandes logros los conseguirá actuando rápido sin posponer.


    Conoce la sobreabundancia de información que hay hoy en día y lo acepta humildemente reconociendo ser un poco ignorante. Pero no caerá en la trampa de paralizarse por falta de información. Sus contrincantes pospondrán una y otra vez y cuando arranque les sacará kilómetros de ventaja y habrá pulido su sistema.
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    La búsqueda de “atajos”


    El estratega conoce la afición de muchos: buscar sólo el camino fácil.


    La gente busca desesperadamente la manera fácil de hacer algo, no la mejor, pero si la más cómoda. Creen que hay un truco mágico para todo, “seguro que hay un atajo”. Pero cualquier objetivo que merezca la pena no tendrá un camino rápido, sobre todo al principio. Se vuelve fácil cuanto se ha dado el primer paso, pero a ese primer paso se resisten todos.


    El estratega se ríe de los buscadores de oro y sabe que el camino largo es el bueno. Lo reconocerá enseguida porque es el que está vacío. Sabrá que lo hace bien si no lo hace nadie. Invertirá tiempo en pensar y planificar porque no lo hace nadie, y se parará a buscar ideas cuando los demás prefieran descansar. Pagará el precio de intentarlo, fallará y se levantará tantas veces como haga falta. Eso le fortalecerá más que nadie y acabará donde quiere.


    


    

  


  
    



    Tu Regalo GRATIS


    Por confiar en mí, te ofrezco gratis este Report:


    : "Las 3 Claves Para Llegar Lejos".


    Son los 3 secretos que sigue la gente con éxito. (Y no es nada de lo que te dijeron).


    Sé que intentas tener éxito y no es fácil. No sabes que cambiar para ganar más dinero, tener mejores relaciones y conseguir una salud increíble.


    Pero con "Las 3 Claves Para Llegar Lejos" descubrirás el método rápido para tener éxito en tu carrera y vida personal.


    No creerán en ti pero cuando descubras estas 3 claves...


    Descárgalo Aquí.


    [image: Report-Las3Claves-MAG003]


    


    

  


  
    Gracias


    Antes de que te vayas, quiero decirte "Gracias por comprar mi libro."


    Sé que podías haber elegido docenas de libros, pero lo intentaste con mi sistema.


    Ahora sólo quiero pedirte un *pequeño* favor. Apartar un minuto y dejar un testimonio de mi libro en Amazon.


    Testimonio Amazon


    Me encantaría oír tu opinión.


    El boca a boca es crucial para cualquier autor. Si tienes un momento te lo agradecería mucho.


    ¡Gracias!


    


    

  


  
    



    Más Libros de David Valois


    [image: C:\Users\Usuario\Dropbox\MASEFICAZ\___LIBROS_________\KINDLE\1 GT\Portada-Libro-AM-1-GESTION-TIEMPO-6.jpg]


    Gestión del Tiempo: TODO Lo Que Hay Que Saber.


    http://amzn.to/1b86suA
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    El Método Rápido para Eliminar tus Malos Hábitos


    http://amzn.to/1itjZNS
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    17 Maneras (que nunca te dijeron) Para Conseguir AUTODISCIPLINA http://amzn.to/1d5zGtW
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    COACHING PERSONAL Hecho Simple. Los 7 Consejos Definitivos


    http://amzn.to/1to8gvL
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    30 Maneras de Aumentar Tu Productividad


    http://amzn.to/1cFtlce


    


    


    


    [image: C:\Users\Usuario\Dropbox\MASEFICAZ\___LIBROS_________\KINDLE\4 MO\Portada-Libro-4-MOTIVACION-6.jpg]


    MOTIVACIÓN: Cómo Tenerla Todos Los Días (21 Secretos)


    http://amzn.to/17OedoM
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    Cómo Cambiar Tu Vida (A Cualquier Edad)


    http://amzn.to/1qpyXxF
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    La Solución Al Estrés - Los 5 Pasos Para Eliminar Tu Estrés


    http://amzn.to/1AUV9D2
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    25 Claves De Superación Personal


    http://amzn.to/1iBsEBL
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    Cómo Vencer Todos Tus Miedos


    http://amzn.to/1jLw1Xc


    


    

  


  
    David Valois
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    Leyó todo sobre superación personal para pasar del fracaso y las deudas a que su propio negocio le jubile. De estar desesperado y endeudado, a la vida que deseaba.


    Ha plasmado esa experiencia en varios libros para que cualquiera pueda alcanzar sus objetivos de negocio y personales.


    Como le gusta decir: "Me desespera que tanta gente desperdicie su vida por falta de algún consejo."


    Pero su expresión preferida es: "¡Puedes conseguir todo lo que quieras si te lo propones! Y con mis consejos llegarás 10 veces más rápido."


    Escritor por la mañana y "disfrutador" de la vida por la tarde, es un apasionado de la lectura.

  


  
    

    Una Última Cosa...


    Cuando pases de página, Amazon te dará la oportunidad de compartir tus pensamientos sobre este libro en Facebook y Twitter.


    Si crees que merece la pena compartir este libro, ¿podrías tomarte unos segundos y mostrárselo a tus amigos?


    Si puede servir para mejorar su vida te lo agradecerán eternamente. Y yo también.
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